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TUBBUETIA KYJUIAHWINIIAT A TONP HYPUKHOMA
JTEKCAMETA3OH

IIpenapaTHHUHr caBxo HOMHU: J[ekcaMeTa30H

Tancup 3tyBun moaga (XITH): nexcamerason

Jlopy mIaK/JM: UHBEKIHS YIyH 3pHTMa

Tapku6mu:

1 MJI HHBEKIMS YUYH SpUTMa KyHHJaruiiapHy cakiaiau:

¢aon moooa: nexcamera3oH Harpuit docdaru 4,37 mr (4 Mr mexcamerasoH ¢ocdartura Moc
Kenaan).

époamuu moddanap: riuuepon 22,50 mr, munatpu#t sgeratu 0,10 Mr, Harpuit ruapodocdar
aurunpary 0,80 Mr, nHBEKIUA y4yH cyB q.s. 1,00 mi1 raya.

Tabpudu: THHUK, paHrcu3 Eku OUPO3 CapFULI PaHIJIU 3PUTMA.

dapMaKoTepaneBTHK I'yPyXH: [NIIOKOKOPTUKOCTEPOH

ATX xoan: H02ABO02

®apmMaKoJIOTHK XyCYyCHATIApH

DapmaKkoouHamurkacu

Jlekcamerason — Oyifpak yctH Oe3nmapu HycTiOK KucMuHH rimokokopTukoun tascup (I'KC)
KYypcaTyBYM CHHTETHK FOpMOHUIMP. SIUIAFIaHHUINTa Kaplii Ba KMMYHOCYIIDECCHB caMmapainapra
9ra, IIYHHHTAEK OHEPreTHK MeTabonu3Mra, TIJIOKO3a I'OMEOCTasura Ba THIOTAIaMyCHH
(aouTamTHPyBYH OMIJIHH Ba THMOQU3HUHT aZPEeHOKOPTHKOTPON TOPMOHH CHHTe3ura (MaHdui
KaliTa OOFJIaHUINY OPKAIK) TabCUP KHUJIAIH.

I'KC érna spyBuyan Mojaaiap XHcoOJaHaAW Ba LIYHWHT y4yH Xy»Kalipa MeMOpaHanapH OpKaJld
HHUIIOH XyXaiipaiapra ocoH Ytamu. ['opMOHHHM penentop OuinaH OOFJIaHMINM, PELENTOPHHHT
KoH(OpMaLHOH ¥3rapumuHEN KenTupuO uymkapanu Ba JIHK Ounan yXmialuIMTHHM OLIMpaIH.
TOpMOH-pELENTOpP MaXMyacH XyXallpaHHHT SOPOCUTa YTaad Ba INIIOKOKOPTUKOUAHMHT 3XaBoO
snmemeHTd (GRE) ne6 wnommanyBun JIHK MonekymacuHUHr O6OIIKapyBYM KHCMH OWIaH
Oornananu @aomnamran peunentop GRE €xku cmermduk rennmap Ownad OornaHagu Xamjaa
Matpuniana PHK (MPHK) Tpanckpunuuscunu 6omkapais.

SAurupan xocun 6ynran MPHK pubocoManapra Tammnanw, cyHrpa yijap sHIH OKCHIUIAPHHT
XOCHJI OYmummMaa WINTHPOK JTUIIand. HUIOH Xykaiipa Typu Ba XyxkaiipaBuil >kapa€hiapra
OOFNMMK XOJIAa, SHTH OKCHJUIADHMHT XOCHJI OyiuImmM xaMm Kydaiumu (MacaiaH, Xurap
XyKaiipalapuaa THPO3HH-TpaHCAMHHA3a CHHTE3M), XaM cycaiimmm (Macanas, JuMbonutiapaa
IL-2 cunre3n) MmymkuH. ' KCra ce3ypuan penenropnap Oapya TYKMMajiapia aHMKJIAHTaHJIMTH
Tybaiind, ymap TabCHPUHHHI OOINIAaHUINM OPraHU3MHUHT KYNTHHA XyXalpanrapujia aMaira
olIay.

OHepeus 6a 2a0Kk03a 20MeocmazuHu memabonrusmea mavcupy: JAEKCAMETa30H HHCYIIHH,
IIIOKOTOH Ba KaTexojaMHHNap OwnaH OWp KaTopZa OSHEPrUSHHHI TYIUIAHHUINM Ba
capdIaHUIIMHA Ha30paT Kuwiaau. JXXurapaa y IIIOKO3aHMHT IHPYBAaT Ba aMHHOKHCIIOTaNapaad
XocHn OYnMInd  Xamia IJIMKOTeH XOcHNI OynumuHu parGatnantupamu. Ilepudepunk
TYKHUMaapaa, XycycaH, MyIIakiapAa, IJI0KO3a HUCTEhbMOJMHM KaMaHTHpalM Ba >XHrapJarua
IIFOKOHEOreHe3 CyOCcTpaTH XMCOONaHyBUM aMHHOKUCIOTAJapHH (OKCHIUIapIaH) MOOHIM3aLMs
Kunagu. Ernap MeraGomusmura GeBocHTa camMapacd &F TYKMMAaHHHT MapKasuii KaiiTa
TAKCHUMJIAHHIIK Ba JIUIIONHM3HUHT KaTeXOJNIAMHUHJIAP TabCHpUra aBoOaH KydaHMIIM OpKaIM
HaMO€H Oynanu.

by#ipaknapHUHT POKCHMaJl KaHaTJaJllapuaard pelentopiap épAamMuia AeKcaMmeTas’oH Oyipak
KOH OKMMH Ba KajiaBa (GHIbTPALACHHYA parOaTIaHTHPaIH, Ba3OIPECCHHHUHT XOCH O MM Ba



AXpATHIIMHU CcycaiiTupamu Xamiaa OylipakIapHHHT KHUCIOTATApHH YHKApHIIl KOOHIMATHHH
AXIIUITAHIH.

KoH TOMHpIapHHHT Mpeccop areHT/iapra HucOaraH ce3yBYaHIUTHHHE OLIMPAIH.

IOkopu mosamapma gexcamerasoH | Ba III  Typ ¢ubpobmact KommareH Ba
[JIHKO3aMHMHOIJIMKAHJIADHUHT XOCHUN OYIUIIMHM CcycaWTHpaay; XyXKaiipa TallKapHcHIaru
KOJUIAr€H Ba MATPHKC XOCHJ OYIUIIMHH CycaTHpHIUH XHCOOHMra ynap »XapoXaTJIapHHT
OMTHIIMHK KeuydKTHpamgu. IOKopu no3atapHH y30K MyamaT KaOyll KWIdIn OHIBOCHMTAa caMapa
cuparuaa CysK TYKUMAalTapUHHHT aBX OJYBYHM DPe30pOLMACHHH 4YaKUpald Ba YHHHI XOCHI
OYynumuHE GeBoCHTa KamaidTupamd ([apaTrOPMOH XPAIHIIHHH parOaTiaHTHpaId Ba
KIBLMTOHHH QKPATUIIMHYM CycalTHpanu). YHOAH TallKapd, y KaIbUUHHHUHT MaHGHH
MyBO3aHATUTa OJIU0 Keaafn — HUak/a KaIbIUi CYPUINIIHEA KaMaiTHpaay Ba yHMHT OyHpaxiap
OpKalld YHKAapWIMIIMHE Kydaitupand. Oparoa Oy MKKHIaMud —THIEpIapaTupeo3  Ba
docdarypusira onud kenaau.

T'unomanamyc ea 2unogusea mavcupu: REKCaMeTa3oH BHAOTeH Kopruszoira HucOatam 30
6apobap KYmpoK SKKOJI Tabcup Kypcaranu. LUyHHWHr ydyH y KOPTHKOTPOIHMH-PHIM3HHI-OMHII
(KPO) Ba anpenokoprukorpon ropmol (AKTI') axpaumuHUHT SHAJA KYyWIHPOK HHTHOHTODH
xucoOmananu. ®apMakojIoruk aosanapia runotaraMo-runodusap-Oyiipak yCTH TH3HMHHH
CycalTHpanH, UKKHIaM4K Oy#pak yCTH eTUIIMOBYMINTHHHHT PUBOJIAHMIIATA TYPTKH Oepajiu.
Byitpak ycTu Ge3napu eTHUIIMOBYMINTH JekcameTa3oHHH 20-30 Mr nmpeqHH30HTa IKBUBAICHT
CYTK&IMK [o03aja IoOopwiraniad KeliuH 5-7 KyHH €KH  KHYHK Jo3atapaa 30 KyHIHK
JIAaBOJIAlAaH KeHHH pUBOXIAHUIIM MyMKUH. FOKOopU no3anapia AaBOJIAIMHMHT KUCKA MYIIATIId
KypcH (5 Kynraua) Gekop KWJIMHIaHZaH CYHr Oyiipak yctd 6e3u MYCTIOFMHUHT QyHKIMsACH OUp
xadTagaH CYHr THKJIAQHUIIM MYMKHH; y30K MYIIATIM JaBojall KypPCHIaH CYHr HOpMal
XOJIATHUHT THKJIAHHIIHA Ke4YpoK coaup O¥nmanu, omarna Oy >kapa€H | Hunrada BakKTHM OJIA[H.
Bab3u nanuentiapaa Oyiipak yctu Ge3napu MyCTIOFHHAHT KaHTMac aTpo®HsICH PHBOMJIAHHIIN
MYMKHH.

[ FOKOKOPTHKOCTEPOUNTIAPHUHT  ALIUAAHUWEZA KADWU 64  UMMYHOCYNPECCU8 mabCupu
yJIapHUHT MOJIEKYJIIp Ba OHOKAMEBHIN caMapanapd O6unaH OOFMHK. MoneKyisp A/UIMFIaHHUIITa
Kapil¥ camapa TIIOKOKOPTHKOCTEPOHUIAPHH TIIOKOKOPTHKOMUIH pelenTopiap OuiaaH y3apo
TAbCHPJIAIIUIIM Ba KYT1a0 HHGOPMAIMOH MOJIEKYJIaap, OKCHIUIAp Ba sIUIMEJIAHHIN Kapa€HuIa
UINTHPOK 3TyBuM (epMEHTIAPHHHI Maiflo OYIHINMHM Ha3opaT KWIyBYH OHp Karop reHiap
OKCIIPECCUSCHHUHT Y3rapWiny HaTIKach XucoOnaHanu. by TYKUMaHMHT SULIMFIQHHUINTA
HucOaTaH aBOOHHHMHT ITacalUINKra KK OJIIMHH OJIMINTA, SHHU Makpodariap Ba JeHKonuTIap
TYIUIAaHUIIMHHAHT, (DarorUTO3HHHT CyCalHId Ba JH30COMal (EPMEHTIAPHUHT QXpaHINH,
SUUTAFJIAHMIT  METHATOPJIAPUHUHT CHHTE3H, MakKpo@arHM WHTHOHUIMS KHIYBYH OMIJIHHHT
OnmoxnaHumura onu0  kenagu.  JlekcaMeTa3oH — KaMWUIApJapHUHI  KEGHTaWWIIM — Ba
YTKa3yBYaHIUTHHUA KaMaWTHpaay, JNEHKONUTIAPHUHT SHAOTENHAra aAre3UsaCUHH NacaiTUPaIH,
Pg, neiixorpuennap, TpomMO0OKcaHIap CHHTE3NHHU CyCauTHPa U,

JexcaMeTasoH JEAKOTPUEHIIADHUHT nauzgo Oy IUIINHU YJIapHUHT  XyXailpasuil
dochomunumIapuaaH apaxuJOH KUCIOTACHHHUHT a)Xpantud YMKUIIWHH KaMaHTHpHII OpKaIH
nacaiitupaau, 6y ¢ocdonunaza A, GaoUIMTHHUHT CyCaHTHPUIMIIKM HATHXKACH XHCOOIaHaIu.
®ocdonunazara TabCHPU dochonmunaza A; HHTUOMTOpPH XUCOOJIAHTaH JIMIOKOPTHH
(MaKpOKOPTHH) KOHLEHTPAMACHHUHT OIIKINA OwnaH OuiBocuTa GOFIHK. JlekcaMeTa30HHUHT
IpoCTarjlaHAUHIap Ba TPOMOOKCAaH CHHTE3MHHU CyCaWTHPYBYH TabCHPU LHMKIOOKCHT€HA3AHMHT
XOCHJI OYmuIMHN Kool ¥3ura xoc M/IHK cHHTe3WHHHT ITacaliyIy HaTHXXacK XUcoOIaHaIu.
JlekcaMeTa30oH XyXKaiipaBUif HMMYH peakUMsJIapHUHT OJIDUHM onagd €KH  CycaMTHpaiau
(cexwMHIamIrad TypJard yTa IOKOpH ce3yBYaHIMK peakiusiaapu), T-mumdonutaap (I typ T-
XeNnmepiiap), MOHOLUMTIAp Ba 303MHO(MIUIAD COHMHM KaMaliTHpaad, HMMYHOIJIOOYHIapHH
YIApHUHT pelentopiapd OwiaH OOFJaHMINMHH MacalTHpaad, MHTEPICHKUHIAD CHHTE3MHH
cycaiitupany: T-mumdonurap GnacToreHe3sHd Kamaitupaau Ba OuWpiaMyM MMMYH JKaBOOHH
nacaiitupanu. Il Typ T-xemnepnapHu parOaTiaHTHpUIl XHUcOOUra TryMopanl HMMYHHTETHH
daonnamITHpaIy — aHTHTENONAp UILIA0 YUKApUIHIIUHE Ky4aHTHpagu. AxaMusaIra sra camapa



6y1u6 Ycma Hekposu omun (YHO) pa MJI-1 XocH 6 IHITMHN TIacal THPUIIH XUCOOTaHAH.
dapmakoxkunemuxacu

JIeKCaMeTa30HHHHT KOH IUIa3MacHJard MakchMal KOHIEHTpaluscura BeHa HYMra
obopunraiad 5 MHUHYTHAaH CYHI Ba MyIIak opacura o0opwiraHgad 1 coaTdaH CYHT
spuliwiIagy. byrummap €xu  OMIIOK TYKUMaldap (3apapiaHHII YYOKIapH)ra MaXalIHi
1000pHIrana, CYpHIMII MyIIakiap HYMra KyJUIaHWIraHaarura HucOaTtaH CEKHHPOK Kedalu.
Bena wuura o0opuiraaa, TabCHPH TE€3 PHBOXIIAHAAW, MYLIAK HWYWra KyIJIaHWITaHAa 3ca
KIMHHK camapa 8 coarflad CYHr pHBOXIAHaOWd. TabCHpPH OaBOMHI: MyIIaKk WYMra
Ky ulaHwiragaad cyHr 17 gan 28 KyHraya Ba MaXaUTHi KY/UTaHwirasgad cyHr 3 kyHzad 3
Xapraraua. KoH 1masMack Ba CHHOBH&I CYIOKIMKAA JekcamMerasoH (ocdaTHUHT
JIeKCaMeTa30HTa YTHIIH Te3 cogup Oynamam.

KoH miasmacuja IeKcaMeTa30HHHHT TaXxMHHaH 77% oOKcWUIap, KYIpoK ansOyMuHnap OmiaH
6ornanamy. JlekcaMeTa30HHMHT ()aKaT KMYHK MHKIOPH albOyMHH O¥nMarad oxcwuiap Ounal
OornaHany. XyxalpaHHHI TalIKW Ba WYKW OYIIHKIapura kupagu. Mapkasuil HepB TH3UMHUIA
(runotanamyc, runodu3) YHHHT caMapajiapd MeMOpaHau perentopiap OuwnaH OOrIaHAUIM
Ounan acocnanaau. [lepudepux TyKuManapaa MUTOMNIA3MATHK penentopnap 6uian 6oriaHaIy.
[TapyanaHuiny yHHHT TabCHP KHIHII >XOWWAA, SBHH XyXaipama comup Oymamu. Kympox
’Kurapaa (acocaH IIFOKYPOH Ba cynbdar KucloTamapd OWiaH KOHBIOTAIUS KWIMHHUIUK HYIu
OunaH), WmWyHUHrOeK Oyiipaknap Ba Oomka TYyKuMagapaa Hodaon MeraboiauTiaapraya
MeTabonusmra yupaiigu. AcocaH Oyipakiap OpKaid YuKapuiaad. SpuM YMKapuiIMIn JaBpU
(Typ2) — 190 MunyT.

Kynaanuaumm

JlekcaMeTa3oH TNpenapaTH BeHa MYWra €KM MyILIaK HYWMra YTKAp XoJlaTiapia €KW mepopai

JIaBOJIAIIHY YTKA3UIIHUHT UMKOHH O¥nMaranja KyiiaHHIaIu:

- SHAOKPHUH KacaJumukiap: Oyiipak yctu Oe3apiHUHT YTKUP €THUIMOBYMINTH, Oyipak ycTH
Oe3napuHUHT OupnamMud €KM HMKKWIaM4M ETHIIMOBYMWIMIH, Oyiipak yctu Oe3lapHHHHT
TYFMa CHIEPIUIa3HiACH, HUIMYTKUAD TUPEOUIUT;

- MoK (KyHHII, )Xapoxar, onepanus Tyaiin, TOKCHK) — KOH TOMHUpJIApHH TOPaHTHPYBYU
BOCHTaNap, muazMa YpHHHM 6ocyBuM mpernapariap Ba OOlIKa CHMITOMAaTHK JaBOJall
camapa Gepmarasja;

- 6om mus mumw (6omr Mus Ycmacu, 6o MUS >XapoXaTH, HEMpOXKappOXJIUK apajlalllyBH,
MHUAra KOH KyHWIUIUK, SHIeQaIuT, MCHUHTUT, HYpPJIAHHUIII );

- acTMaTHK cTaryc, Ofup OponxocmasMm (OpoHXHMan acTMa, CYpPyHKaJId OOCTPYKTHB
OpOHXUTHUHT 3¥paiuiim);

- OFHp aJUIEprUK peakuusiap, aHapmIaKTUK IIOK;

-  PeBMAaTHK KaCaJUIMKJIap;

-  OUpHKTHPYB TYKUMaHHHI TH3UMIY KacaUTHKIIApH;

- YTKUp OFUp AepMaro3iap;

- XaBQumu KacalUIMKJIap: Mepopajl JaBOJIAIIHUHT MMKOHH OYIMaraHjaa, KaTTa manueHTIapiaa
nefiko3 Ba IMM(QOMaHH NAJUIMATUB [JaBojam, OonanapAa YTKUp Jefikemus, xaB¢un
YcManap OuiaH OFpHUraH NalyeHTIapaa FHIepKaIbIAEMIS;

- KOH KacaJUIMKJIapU: YTKHpP I€MOJIMTHK aHEMHH, arpaHyJIOIMTO3, KaTTalapAa HIHOIATUK
TpOMOOIIUTONIEHUK IIypITypa;

- orup UHQEKINOH Kacauthiiap (aHTHOHOTHKIIAp OMIaH OHpraavuKia);

- opranemoniorust (CyOKOHBIOHKTHBaI, peTpoOynsbap €xu mapabynsbap robopuim):
QUVIEPTUK  KOHBIOHKTUBHUT, KEpAaTHUT, OJIHUTCIUHHHHT IIMKACTIAHUIIMCH3 KEYyBUH
KE€PaTOKOHBIOHKTUBHT, HPUT, HPUAOIMKIHT, OnedapuT, 651epapOKOHBIOHKTUBUT, CKIIEPHT,
AMUCKIEPUT, K¥3 KapoxaTlapd Ba ONEPAlMOH apaiainyBlapJaH KeHHHTH SUUTMEIAHHII
Kapa€HJapy, CHMIATHK odTaJIbMuUs, K¥3 II0X MapAacu KYyuupub yTKazunrangaH KeluHru
UMMYHOCYTIPECCHB J1aBOJIAII,

-  Maxaumi Kymnam (DaTONOTMK YCHUMTajlap COXacura): KeJIOHANap, AUCKOMA KH3HII



IOTYPHK, XaJIKACUMOH IpaHyJIeMazia Ky JJIaHHIIaIH.

Kyanam ycysau Ba no3ajiapu

Josamap xap Oup DAUMEHT YYyH MHIMBHAyal TapTHOAa, KAaCAJIMKHHHT XapaKTepH,
IABOJIAIIHMHT KYTHIAETTaH JaBOMHUMIIUTH, TIIOKOKOPTUKOCTEPOMUIAPHH Y3/IaIlTHpa OJIHII Ba
MALMEHTHHHT YTKa3WIaETraH JaBOJIAINra peakusacura OOFINK X0Ja aHUK/IaHaH.

VHBeKIUs YYyH 3DUTMAHH BeHA W4ura (IJIEOKO3a PUTMAcH €KH (QHU3MONOTHK dpuTMa OHiaH
HHBEKIMS KM MHQY3HsS KYPUHHINMIA), MyIIaK W4Yura Ba Maxamwiui (6¥fuM HdYHMra, TEPUHHUHT
3apapJIaHull YY4OFHra, IOMIIOK TYKUMaapra) 1o00pHIl MyMKHH.

[TapeHTepan Ky TaHUIHIIN

[TapenTepan paBuiIa JekcaMeTa30H YTKUP XoJaTilapia, IEpopal AaBOJAlHY YTKa3UIIl HMKOHH
OynMaranza Ba «Kyunanunuimmy 6y IuMua KeATHPHITaH Xouariapaa bopuiaiy.

TaBcus KWIMHIaH YpTa GOILIAHFHY CYTKATHK 032 BEHa HYHMra €K MyIIaK W4ura o0opHinaa
0,5 Mr mad 9 Mr raya xamja, arap 3apyp 6¥ica, 24 mr rada (yura KaOyJ1 KMJIHIO Y9YH JO3aHUHT
1/3-1/2 xucMura >KBMBaAJEHT) y3rapub Typaau. JlekcaMeTa30HHMHT OOILIaHFUY J03aCH KIMHHK
camapara SpHIIHITYHTa Kajap KY/UIaHUIOK Kepak; CYHIpa 032 3HI' KHYHK camapajfiop posarada
6ockuuMa GOCKHY macaitupu® Gopmiamu. Arap I0KOpH Ho3ajlap OMp Heya KyHIaH Y30KpOK
KYJUTaHWIICa, Mperapar Ho3acH KeHHHrH OMp Heua KyH €KU yHAaH y30KpOK BaKT HaBOMHIA
6ockuuMa 60CKHY macaiTupu® GopunMmM Kepak. Y30K Myamariad pasonam 0,5 Mr/cyTkagan
ommMaiaurad no3ana oaud GOpUIHIIY Kepax.

Maxannuii Kyu1aHuImu

JlexcaMeTa30HHUHT OYFUM HYUra I000pHII YIyH TaBCHs KWIMHIaH 6up MapoTabanuk mo3acu 0,4
MIr gaH 4 Mr radasd Tamkan Kwiagu. Jlosa 3apapiaHraH OYruM  yirdamura OOFNHK.
JlexcaMeTa30HHHHT OaTHii H03acH KarTa OYfruMuap ydyH 2 Mr JaH 4 MI radaH¥ Ba KHYHK
Oyrumiap yuys 0,8 Mr aaH 1 Mr ravaHy Tamkul Kuiagd. ByFuM uunra ro6opuin 3-4 ofaH CyHr
TAaKpOpPJIaHHUIIH MYMKHH. JlekcameTa30oHHH HUcOaTaH Te3-Te3 I000pHIl OYFMM HUKH TOFadHHUHT
IIMKACTIAHUIINTA Ba CYSIKJIap HEKpO3HUra oau0 KeIuIIH MyMKHH.

JlexcaMeTa30HHHMHT OYFUM XaTacH H4yura 1000pHIT yUyH ofaTHii 103ack 2 MT JaH 3 MI raydaHd,
naiinap KMHWra 10opHin yayH 3ca — 0,4 Mr maH 1 Mr ragaHu xamza naitnap yayH — 1 mr ga 2
MT ra4aHy TAIlKHJI KAJIaId.

3apapiaHUIUIADHUHT YeKJIaHraH Y4yorura oOophinna IeKCaMEeTa3oHHMHT OYfuM HuHMra
1000pHIauran go3anapy Kysutanuiamu. [Ipenapatr 6up BaKTAa, 3HT Ky OMIaH MKKHTA YYOKKa
I000OpUITHIIY MYMKHH.

IOMumIoK  TYKMUManap SUUTHFJIQHUININAA JEKCAMETa30HHMHI TaBCHs KHIMHIAH — J103acH
(mepuapTHKyJsp 1000pHII) 2 MI JaH 6 M Ta4aHH TalIKWI KWJIaIH.

Bonanapna KyutaHuIUIIN

Mymak wuura poGopumiga ypuHOOocap Myonaxa y4yH pos3a 0,02 mr/kr Tana BasHH &ku 0,67
MI/M2 TaHa caTx¥ MaiJoHH XHCOOHIark JO3aHH TAIIKWII KWIHO, y 2 KyHIUK opaluK Ounan 3 Ta
nHbekuuara 6yunanu éxu 0,008 mr gan 0,01 mr/xr tana Ba3uu &ku 0,2 Mr pax 0,3 Mr/M2 Tana
caTx¥ MaiiioHH Xucobuaa Xxap KyHH KyJUIaHHJIaOH.

Bomka kypcarmanap ydyH TaBcus Kuunaran no3a 0,02 mr gan 0,1 mr/kr tana Basau €ku 0,8 mr
IaH S5 MI/M2 TaHa caTXy MalJJOHHU XHCOONAaH! TalKwI Kuiub, xap 12-24 coarna KyinaHuIaIu.

KeunkTupud 6¥nmaiiauran xonariap

Bonutauryy go3a 4-20 Mr HM TamKwil KWiagy, y KEpakjid caMmapara J3pHUIITyHra Kajaap
TaKpopJaHaOu, yMyMHI CYTKQJIMK 032 KaMAaH kaM xoinapia 80 mr maH omanu. TepaneBTHK
camapara SpHIIAITAaHIaH KEWHH JeKcaMeTa3oH 2-4 Mr JaH KeHHHYaIuK NpenapaTHd 60CKHY
0ockuu Oekop Kwium OunaH O0OpHIaau. Y30K MyAJaT/d caMapaHd TabMHHIAIIl YYyH
npemnapar xap 3-4 coaraa KM Y30K MyIIaTid TOMYMIH HHQY3HS KYpHHHIIHIA FOCOpHIAIH.
VTkup xomatnap GOCTMpHIraHIaH CYHT, NMANMEHT AEKCAMETA3OHHH M4Yra Kalyn KHIHIIra
yrrasunama. [1Iok Xonaruaa Kareuil paBHINIa BeHa wuura Ooioc Tap3upaa 2-6 MI/KTr mo3aza
106opunanu. 3apyp Oynranga, Takpopuil gosamap xap 2-6 coaTna BeHa HYMIa y30K MyANaTiIH
HHOY3Hs KYpHHUIOEAA 3 MI/KI/CyT. no3ana iobopuianu. JlekcaMeTasoH OMIaH IaBoJAll IOKHH



MaXXMyaBHii JaBoJall TApKAOKIa aMalra OIMMPHIIHING Kepak.

dapmaxonoruk mosanapHd Qaxar xaéTra XaB COMyBYM XolaTiapAa Kyiiall MyMKHH Ba,
Kompara kypa, 6y BakT 48-72 coarmad ommaiimu. bom Mus mummaa 10 Mr Gouutanruy no3a
BEHA MYHTa, CYHIpa Xap 6 coar/a 4 Mr jaH cuMnroMiap 6aprapad sTuiaryHra Kauap o6opuiaiu
(omatma 12-24 coar maBomuza) 2-4 KyH yTraHjaH KeHHUH J03a MacaWTHPUIAAU Ba NpenapaTHH
Kyynanr 5-7 KyH qaBoMuga 6ockuuMa 60CKUY TYXTaTHIIAMIH.

Xasdmu ycmanapu 6yaran manueHTIapra JaBoJIall Tana® STHIMIIM MyMKHH — MyIIaK W4Hra 2
MT €KM BeHa HYHra cyTKana 2-3 mapTa.

bBolll MUSHHMHT YTKHp INKIITHAA KACKA MyIIATIH XKaJa/UlalllaH JaBoJiall YTKa3HIaIH:

KaTTanap y4yH IoKnamaiM 103a BeHa wumra 50 Mr HH TalIKWI KUnamd, cyarpa 1-3 xyHu xap 2
coatga 8 Mr gaH, 4-KyHum Xap 2 coar 4 Mr gaH, 5-8 KyHmapu — Xap 4 coatda 4 Mr JaH,
KeHHHYATMK CyTKAIMK 1032 4 Mr/cyTkagad yHu GyTyHnmail Gexop Kuauumraya ro6opuinany. TaHa
Ba3HU 35 KT JaH OLMK 6YynaraH Gonanap yuyyH IOKJIAMald 1033 BEHa MYHra 25 MI HH TAIUKHI
KuiagM, cyarpa 1-3 Kynu xap 2 coarna 4 Mr naH, 4-KyHH — Xap 4 coataa 4 Mr J1aH, 5-8 KyHH —
xap 6 coaTna 4 Mr JaH, CYHIpa CYTKaJIHK Z[03a 2 Mr/cyTKanaH yHH OyTyHad Gexop KHIMInrada
to6opunany. Tana Basuu 35 Kr Ja kaM GyiraH Gonanap ydyH IOKIaMaly 03a BeHa puura 20 Mr
HH TAlIKII KAIamy, cyurpa 1-3 kynu xap 3 coatna 4 Mr gaH, 4-KyHH — Xap 6 coatna 4 Mr Jiad, 5-
8 KyHH — Xap 6 coaTia 2 Mr JaH, CYHrpa CyTKaIHK J03a 1 Mr/cyTkanan yHH OyTymiai Gekop
KUJIMLITa4ya 1000puiIagy.

V3 §y3u OunaH dYeKIaHYBYM YTKHDP QUIEPIAK peakuwsuapia &KM CYpYHKAIH aLIEpruk
KaCAUTHKJIAPHUHT 3ypaliMimuna JeKcaMeTa3oH MaXMyaBHH Tap3ja mapeHTepal Ba INepopai
KYyJuaHunanu: 1-xyH — BeHa waura 4-8 Mr, 2-3 KyH — uura 1 Mr cyTkana 2 Mapra, 4-5 KyH — uura
0,5 Mr cyrkama 2 mapra, 6-7 KyH — uura 0,5 Mr 6up MapTa. 8-KyHM NaBOJIalll CaMapaJop/IUury
OaxonaHany.

[ TIOKOKOPTHKOCTEPOUIJIAPHIHT SKBUBAIEHT H03aJIapy

nexcametasoH 0,75 mr MPEAHU30H S MT

KOPTH30H 25 MT METHJINPETHU30I0H 4 MI

TUAPOKOPTH30H 20 MI TPHAMIIMHOJIOH 4 MT

npeaHn3onoH S Mmr  GetamerasoH 0.75 Mr

Hoxkya Tabcupiapu

Byrymxkaxon cormukam caxiam Tamkuiotd (BCCT) TOMOHMAAH TaBCHA KWIMHIAH HOXYS
camapanap pUBOIAHMINK TE3MUTHHAHT TacHHGU: xyzaa Te3 - Te3 > 1/10, Te3-te3 > 1/100 gan <
1/10 raua, Te3-te3 amac > 1/1000 gan < 1/100 raga, kam xomwiapaa > 1/10000 man < 1/1000 raga,
Kyna kam xojutapaa < 1/10000 raua, sxymianaH anoxuga xabapnap, ydpail T€3JIUrH HOMabIIyM
— MaBXyJ MabJIyMOT/Iap acocuaa 6axoIalHUHT HIOXKH HYK.

WHdeKIHoH Ba apa3suTap KacaJUIMKJIap:

yypam  Te3MHI'H  HOMAabiIyM: HHQEKIMSIapHUHT  SANIMPUHMINM,  CTPOHIMIOMOO3HHUHT
GbaoIalKIIg, ONMMOPTYHUCTHK HHOEKIIHS.

KoH Ba tuM¢a TH3UMH TOMOHUAAH Oy3UIHIIIIap:

KaM XoJ/ulapJa: MOHOIMTIap Ba/éKu JUMQONMTIAP COHUHHHI KaMaWHuIId, JEHKOIHUTO3,
503MHOIIEHHA, TPOMOOLIUTONIEHHS BA HOTPOMOOLUTOIICHHK ITypPITypa;

yupan Te3JTUrd HOMabJIyM: ITOJIMLIETEMHS.

HMIMMyH TH3UMH TOMOHHUAH Oy3WJIHIILIAp:

Te3-T€3 dMAac: aUIEpPruK peaknusuap (KymyagaH IOKOPDH CE3yBYAHJMK PEaKUUsIapH), HMMYH
’KaBOOHHHI MMacaiMIy Ba HHQEKIUsIapra ce3yBUYaHINKHUHT OLIHIIH;

KaM XoJuIap/a; TepH ToIIMacH, OpoHXocna3M, aHaGHIaKTOH peaKuusap.

KOpak ToMoHuAaH Oy3unuuiIap:

KyJla KaM XoJulapa: moiu(oKas KOpHHYA 3KCTPACHCTONANAPH, BaKTHHYAIMK OpanuKapius,
MMOKap]l KHCKAPYBYAHIUTHHUHI TAacailMIny, IOpak eTUIIMOBYHIIMIH, AKWHJAA YTKa3WiraH
MHOKap/ HHOApKTHAAH KeMUH MAOKAPIHUHT EPUIIHIIIH.

KoH TomMupnap ToMoOHHAaH Oy3uIHILIAP:



Te3-Te3 sMac: ABHUHT oKy,

XKyZa KaM XoJulapfia: BacKyJIHT, TpoMO03IMO0Hs.

PyxusaTr TomonunaH Oy3unuuiap:

Te3-Te3: pyxuil Oy3unuiiap;

Te3-Te3 3MAC: [IAXCUAT Ba XYJIKHUHT Y3rapuiod, yHKyCH3/IHK, TAbCUPYAHIIHK, NETPECCH;

KaM XoJU1apza: ICHX031ap;

y4pall Te3IMId HOMABJIYM: CyHIUAaI Xaélulap, TaJUTIoNHHausAnap, sidopus, xaBHoTHp XuccH,
Kal(UATHUHT ¥3rapHIIx.

Heps Tu3uMu TOMOHUAAH Oy3HIIHIILIAD:

Te3-Te3 HMAc: JaBoJiall 6eKOp KUIHHTAHIAH CYHT KYPHLI HEPBH CYPFUUIAPHHHHT IIHIIH Ba 601
CyArd W4YKH OOCHMHHMHT omuum (6om Mus &mroH Ycmacu), 6o afIaHWINK, BEPTHIO,
HelponaTus, TUIepKUHE3US;

KyJa KaM XoJUIapAa: TUPHIIHIIIIAp;

y4palll T€3IATH HOMABJIyM: JTaTeHT SIHICIICHIHUHT Naiino Oy,

DHIOKPHH TH3UMH TOMOHUIAH Oy3HIHIILIap:

Te3-Te3: Oyipak ycTu Ge3napd eTHIIMOBYHIMIH, TUIodu3ap eTHIIMOBYMIMK (aliHHKCaA, CTpecc
okubatuza), nenko-KyIIMHT CHHAPOMH, Xai3 KYpUII LAKIA MYHTa3aMIUTHHHHT Oy3H/IHINOH,
THPCYTH3M, OoJayiapfia ¥ CHITHUHT KEUHKHUIIIH.

Monanap aIMalIHHYBH Ba OBKaTJIaHHUII TOMOHHJAH Oy3uIuIIIap:

Te3-Te€3: TaHa BasHUHUHT OpPTHINM, CEMUpHII, TIJIIOKO3ara TOJCPAHTIMKHMHI [aCaiMINy,
«CTEPOHIIH» AUa0eT, TUIEPIIIMKeMHUs, JTATeHT KaHIM TMaOeTHUHT KIMHAK MaHUdecT Xonarra
YTHINM, KaHmId Ouabetu OYNraH manueHTNapAa MHCYJIHMH €KM Iepopal THIIONIHKEMHK
npenapariapra 3XTHEXHUHT OPTHIIN, HATPHi HOHJIAPH Ba CYBHUHT TYTHJIMIIH, KAJIHHA HOHIAPH
HYKOTUJIMIIMHWHT Ky4alHIIIH;

Te3-T€3 AMAc: THNEePTPUTIIUIEPUIEMHS;

XKyJIa KaM X0JUIap/a: THIOKIHEMHK alKaio3, MaH(QHH a30T MyBO3aHATH;

HOMABbJIYM: HINTAXaHUHT OIIUIIH, THIIEPXOIECTEPUHEMHS, SIMUAYpall INIIOMATOo3.

OBKaT xa3M KWJIHII TH3UMH TOMOHH/aH Oy3uiIHIIIap:

TE€3-T€3 HMac: KYHIHIT alHUIIN, XUKHYOK, MebJia €K 12 6apMOK HYaK sIpacH;

Kylda KaM XoJulapaa: 330¢arut, spa neppopanuscy Ba MebJa-H4YaK Hyulapuaad KOH KETHIIN
(remareme3uc, MelleHa), MAHKpeaTHT, YT mydarn Ba udyak nepdopaumiach (aiHuKca, HYroH
HYaKHUHT CypYHKaIH SUUTHFIAHAHI KacaUTHKIApH 0¥ nraH MalyeHTiIap);

y4palll Te3JTUrH HOMabJIyM: KOPUHHHMHT KyHH KHCMHUZIa HOKYJIal/IMK XHCCH.

Ckener-MyIak Ba 60OFJIOBYM TYKHMalap TOMOHHAAH Oy3HHIILIIap:

TE3-TE3: MYIIAKJIAp aTPO(HACH, OCTEOIOPO3, MyIIaKIap KyUCH3JIHIH, «CTEPOHIIH» MHOMATHS
(MyIIaK TYKMMACHHHHT KaTa0OIH3MH HaTYKaCHard MyIlak Ky4CH3/IUIH);

Te3-Te3 SMaC: CYSKIApHUHT aCeITUK HEKPO3H;

XKyJa KaM XoJulapia: yMypTKIapHUHT KOMIIPECCHOH CHHHUILM, TAIapHUHT y3WINIDH (alHHKCA,
0ab3u XHHOJIOHIApHH OUp BaKTIa Kyjutarania), OYFuM TorailIapiHUHT IINKACTIAHHUIIA Ba CYySIK
HeKpo3H (OYFUM MUYHra HHbEKIUSAIAp COHUHUHT KYIUTUTH 6HiIaH OOFIINK).

Tepu Ba Tepu OCTH TYKUMalapy TOMOHHUAAH Oy3HIMINIAD:

Te3-Te3: sipaJlapHUHT CEKUH OUTHUINY, CTPUANAp, IETEXUAIap Ba 3KXHMO3aJap, KYII TepJall, akHe,
AJUTEProJIOTHK TaxJIIUIAp YTKa3uiraHaa TepH PeaKIUACHHHHI CyCaMMIIM, 3pUTEMa, TCPHHUHT
IOKQJIAIIHUIIH;

XKyJla KaM X0JU1ap/ia: aHTHOHEBPOTHK LU, aJJICPTUK AEPMATHT, 31IaKEMH;

ydpami Te3JUTH HOMaBJIyM: TE€JICaHIMOIKTa3Hs.

K¥pui ab3ocu TOMOHUIAH Oy3UIUILIAD:

KaM XOJUIapa: «CTEPOHIIM) KaTrapakTa, alfHHKCa OpKa CyOKarcynsip KaTapakTa, riaykoma, Ky3
MYKH OOCMMHMHMHT OIIMIIH;

ydpalll Te3JUTr'd HOMabJIyM: KYPUIIHUHT HOAHUK/IUTH;

XyJa KaM XoJuiapaa: 3k30hTalabM, KY3IapHHHT HKKHIIAMYU HHQEKUUIapd, PETHHOIATHS,
yupall Te3JMrd HOMABJIyM: NOTO3, MUApPHA3, X€MO3, KEpaTUTHH JaBOJallfa IIOX [apia,



CKJIEpAHMHT SATPOTeH nepdopaiuscy.

Xuncuit ap3onap Ba cyT Ge31api TOMOHHIAH Oy3HIIHILIAD:

KaM XoJUlapa: HMIIOTEHIIHS;

y4paml T€3JTUTd HOMabJIyM: aMEHOPEs..

VYmymuit 6y3umunniap Ba :000puI xKoiuaaru 6y3unuiuiap:

XyIa KaM XoJUlapia: INMIN, TEPUHHMHI THIEp- Ba THIONHUIMCHTALMACH, TePU €KH TEPH OCTH
TYKAUMaTapHUHT aTpodHsiCH, «cTepHi» abclecciap Ba TEPUHHHT K

W3apHINHA, HMHBEKIUSA S>KoWuaa auumTupuin xuccH, Illapko apTponaTHACHHH 3CNaTyBYH
apTpomnaTus.

«bexop KUIUII» CHHAPOMH

Arap rioKOKOPTHKOCTEPOHUIApHH Y30K MyAAaT KalOysl KUIa€Tran nalueHTAa npenapar 103acu
Te3 mnacaiiTMpuica, Oyifpak yctu Ges3Nnapd eTHIIMOBYMIMTHHHHT O€Irunapd, aprepual
THIIOTEH3Ms Ba YyauMm puBoxviaHuimn MyMkuH. IlyHunrmex Oyiipak yctu Gesnapu
ETHIIMOBYMJIMTH OHIIaH OOrnuK OynmMaran «O6ekop KWIHIID) CHHIPOMH PHBOMKIAHHIIH MYMKHH
(aHOpeKcHA, KYHIHWI afHHIIH, KYCHIN, JeTaprus, 60l OFpUFH, MCHTMAIH THTPOK, apTpairus,
SMUTENHH JeCKBAMaIIUICH, MUAITHS, TaHa BA3HUHHUHT Nacaiuiy, ABHUHT macaiuimm).

Bap3u Xxommapaa «Oexop KHIMID» CHHAPOMHHMHI CHMIITOMJIApY IAllMEHT MJaBOJIAHTaH
KACAIUIMKHMHT 3Ypaliuin éKM KalTalaHHII CHMTOMIIapy Ba Oenrmiapu OunaH yxmam OYiuinm
MYMKHH.

Orup HOXYs X0oNaT/iap pUBOXKIAHTaHa, JaBOJall TYXTATHIIMIIHA KEPaK.

Kyn1nam mymMk#uH 0yamarasn xoJatjaap

[penapatauar ¢aon Mopmacu €k EpAaMyud MOIJAJApHra IOKOPH CE3YBYAHIMKIA, YTKHP
BHPYCIH, OakTepral HHQEKIUsUIapaa, TH3UMIM MUKo31apaa (arap MyBoOHK aleKBaT daBoJaml
yrkasmnaérrad Oynmaca), HMuenko-KymuHr cuHApoMH, THPUK Ba Ky4CH3JIaHTHPHITaH
BaKIMHAJIAPHH TpENapaTHUHT KIMMYHOCYIIPECCHB Jo3a1apy Ouiian OMp BaKTAa KYIUiall; SMU3HII
JIaBpH; TEMOCTa3HHHT OFup Oy3wnuuuiapy OYnraH HanueHTIapra MyIIaKk H4YMra o6opuin
MYMKHUH 3Mac.

Maxauuit Kywram ydyH (Kymumya Tap3ga) — OGapkapop OYnMaran O¥rumiiapra roOGOpHIL,
CENTHK apTPUTAA KYJUTalll MyMKHH 3Mac.

[IpenapatHn «Xaéruit» kypcarManap Oyinua KUCKa MyANATIH KY/UIallfa sroHa Kapiiou
KypcarMa Oynub JekcamMeTa3oH €KH HCTaIraH €paaMyd Mojjara HucOaTaH yTa IOKOpH
Ce3yBUYaHJIMK XHCOOIaHaIH.

Ixmuémropauk 6unan:

Tusummn uHpeKkuUsIap (MUKpoblapra Kapimd afekBaT MAaBojiallja), JaTeHT TyOepKynés,
KY3JIapHHHT repreTHK MHeKuusacH (Ky3 mwox mapaacu nepdopanuscy xapdu), KaHIIH THAOET,
cypyukanun ropak erummoBumwiurd (CHOE), skuH opaja yTkasmiraH MHOKap] HHOApKTH,
cypyHkanu Oyipak erummMoBuniaurd (CBE), IMBepTHKY/IHT, apTepHall THIEPTEH3HA, KEPATHT,
TYTKAHOK, sipaiu Koyut (nepdopars éku HHOEKIHOH acopaTiap XxaBpu Oynranaa), SKUH opazia
TaCOUKJIQHTaH HYaK aHACTOMO3HM, NENTHK fApa (KyMJIaJaH, aHaMHe3a), OCTEONOP03, MUACTEHHUS
gravis, Kekca ém (OCTeomnopo3 Ba apTepHal TMIEPTEH3HSHHHT PHBOXUIAHHMIN XaBOH FOKODH),
THIIOTHPEO3, XKHUTAp CTHIIMOBYMINIH, (CTEPOHUIN» MHUOIATHA, OFUP addeKTHs Oy3miuiiap
(kyMmnamaH, aHaMHe3da, alHWKCAa «CTEPOHIUIM» IICHXO03), XOMHJIANODPJIMK, 3MH3HMII JaBpH,
6onanapa 3XTUETKOPIUK OUIaH KyJUIaHWIIAAU.

JopuiapHUHT ¥3apo TabCHPH

JlexcaMeTa3oH Ba HOCTEPOHA SUUIMFJIAHHINra KapllM NpenapaliapHd OHp BakKTAa Kyuiail
MebJa-uuaK Uynnapuna spanap naino 6¥aum xaBQUHA OMIMPajH.

WHaoMeTalMH JeKcaMeTa3oHHH anbOyMHMHIap OwinaH OOFNMaHHIIAAH CHKMO 4YMKapraH XoJija,
YHHHT HOXYs caMapaJlapiHUHT PUBOXJIAHHUII XaBOHHHU OIIMPaIy.

JexcameTazonnuur Tabcupu CYP3A4 m30depMEHTHHHHT HHAYKTOpIAapH (MacalaH, QEHUTOHH,
¢denobapbura, KapOamasenuH, NPUMHJIOH, pudabyTuH, pudaMnuLuH) &k



[TIOKOKOPTHKOCTEPOHUIAPHUHT MeTaboJIMK KIMPEHCHHU OIIUpPYBYM Ipenapariap OunaH OHp
BaKT/[a K UlaHWwIragaa kamasau, OyHaai xonariapaa [eKcaMeTa30H J03aCHHHM OLIMPHII KEpak.
JlekcaMeTa30H Ba IOKOpHJAa KeNITHPWIraH Ipenapamyiap ypTracHiard ¥3apo TabCHpIIAILYB
JEeKCaMETa30HJIH CYNPEeCCHOH CHHaMalap HAaTWKAIapUHU ¥3rapTHpUION MYMKHH. arap
JIeKCaMETa30HJIM CHHaMallap IOKOpHAa KeITHpWITaH NpenapariapiaH Oupu OmiiaH AaBOJIaHHIN
BaKTHJa YTKa3WIMIIK Kepak Oyaca, y xonga ymly ¥3apo TabCHpiallyB CHHaMalap
HaTWXKaJIapUHU HHTEpIpEeTalus KUIHIIAA HHOOATra ONMHHULIN Kepak.

CYP3A u3ohepMeHTH HHTHOUTOpNIApH, XXyMiIaJaH KOOHIUCTAT CAKJIOBYH IpenapaTiiapHi GHp
BaKT[a KyJUTall TH3UMIIA HOXYS caMapaTapHAHT PUBOXKIAHUII XaBQHUHH omupagy, 1e6 TaxMUH
KuIMHagu. YmOy MaxMyaHd, ¢akaTruHa KyTuiaa€rran Qoia KOPTHKOCTEPOHMITApHUHT
TH3UMIIM HOXYs camapaiapy XaBGWHUHI OPTHUIIMIAH YCTYH OYiraH XxonarjiapiaH TallKapu
XolapAa, KYJUIAlUHWMHT OJJUHM OJMHII JIO3UM XamMja Oy xonaraa MaiUeHTiIap
KOPTHKOCTEPOMIJIAPHUHT THU3UMIIM HOXYs caMapajiapd pHBOXUIaHUIIM OYitnua mudoxop
Ky3aTyBH OcTHZa OYIHIInapu Kepax.

Hexcamerason Ba CYP3A4 uszodpepmenT MHruOUTOpNapu (MacaiaH, KETOKOHA30J, MaKpOJIH.
aHTHOMOTHKIIap) HU OMp BakKTAa K¥/U1all KOH IIa3Macuaa AeKcaMeTa3oH KOHIEHTPAlHICHHUHT
OILIHUIINTra OUO KEeJIMITH MYMKHH.

Hexcamerazon CYP3A4 u3zopepMeHTHHHUHT ¥pra Kywin HHAyKTOpH Xxucobnanamu. CYP3A4
uzodepmenTu Epaamuna Metabonu3Mra ydpaiijuran npenapariap (HAHINHABHDP, SPHTPOMHUIIIH)
HYU OMp BaKTOa KyJUlall yJapHUHT KJIMPEHCHHM OINMPHINNA MYMKHWH, Oy KOH IUTa3MacHia yJjaap
KOHLICHTPAI[USICHHHUHT ITacaliuiunra OuaH KeYUIId MyMKHUH.

CYP3A4 wusobepMeHTH (DAOIUTHHAHT CYCAUTHPHIMIOH XWCOOMra KETOKEHa30J KOH
IUIa3Macu/ia AE€KCaMETa30HHUHI KOHIICHTpalMsJIapHHH OLIMPHIIM MYMKHMH. bomnka ToMoHzaH,
KETOKOHa305 Oyiipak ycTu Oe3napuaa TITIOKOKOPTUKOCTEPOMUIAp CHUHTE3WHHM CYCAaHTHPUIIH
MYMKHH, IIYHHHT YYyH J€KCaMeTa30H N03acHUHU MacaliTUpUIl BakTuaa Oyiipak yctu Oeznapu
€TUIIMOBYMIINTH PUBOXUIAHUIIIH MYMKHH.

JlekcaMeTa3oH THUIOINMKEMHK JOpPH BOCHTAlapH, I'MIOTEH3UB BOCHUTANAp, IMpa3HKBAHTEN Ba
THA3H] JHYPETHKIIADHUHT TEPANECBTUK TAabCUPHHHU NacaiitTupaau (ymly mpenapariap A03aCHHH
OLIMpHUII JIO3MM), TI'€NapHH, alb0EHIa30]1 Ba KaJIUH TEXOBYH NUYPETHKIAp (GaOUTHTHHA
owmupanu (3apyp 6ynranaa, ymly nmpenapatiap 103aCHHH KaMalTHPHII Kepak).

JlexcameTa3oH KyMapHUHJIHM aHTHKOAryISHT/IAp TAbCHPUHH Y3rapTHPHIINA MyMKHH, IIYHHHT YYyH
JaBOJIalll BaKTH/A NpOTpOMOHH BaKTHHHU siHAJa Te€3-Te3 Ha3opaT KIIHO TYpHIl Kepak.

WNuaxkHuHT Munaa BUTaMUH D HUHT KayibIvil HOHJIAPUHHU CYPHIIMIINTa TAbCUPUHH CycaiiTupany.
Oprokanbiugepona Ba NMapaTrTOPMOH AEKCaMETa30H TOMOHHAAH YaKUPHITAaH OCTEONaTHSHHUHT
PUBOXJIAHUIINIA TYCKAHJINK KAIAIH.

[ TIOKOKOPTUKOCTEPOUANIADHUHT IOKOPH  JO3alapuHU B-ampenoOmokaropnap, THA3UILIH
quypeTukiap, ¢ypoceMun, OSTaKpuH KHCIOTacH, KapOoaHrmapasa HHTHOHTOpJIApH,
amorepuiiiH B Omnan Oup BakTAa Kyamaml TUIOKATHEMHUSHHHI PHBOXJIAHUIN XaBOUHU
omwupanu. ['unokammemusicu 6ynraH maiueHTIapaa Opak INTUKO3WJIAPUHUHT apUTMOTEH Ba
TOKCMK  TabCHPJIApU  Ky4asau. [JIFOKOKOPTHKOCTEpOMIUIAp TOMOHMIAH  YaKUPUITaH
TMIIOKAIHEMHs  AeTIopspH3alisulaMaliiural  MUOpEeNaKCaHTJIapHU  KyJUiam — oKubarujaru
MyLIakiap 6JI0KaJaCHHUHT SKKOJUIMTH Ba JABOMHIINTHHA OUIMPHIIH MYMKHH.

AHTanuanap Mebaaa JeKCaMeTa30HHUHT CYPUIHIIHHN TacaliTHPaIH.

JlekcaMeTa3oOHHMHI' OBKaT €KUM ajkoroidb OunaH (QapMakOKMHETHK ¥3ap0  TabCHPHU
ypraHuwiMarad, mwyHjaai 6yncana, oBKaT Ba IOKOpPH MHKAOpPIA KaJIUil CaKJIOBUH IperapariapHu
6up BakTAa KaOyna KWIMII TaBCHs KWIMHManmu. UYekwmn gekcamera3’oH ¢papMaKOKHHETHKACHIa
TabCHUP KUJIManIu.

[uxiocnopun OmnaH OMp BaKTOa Kymam OojanapAa THPHIIMIUIAD PHUBOXJIAHHIN XaBOHHU
OIINpaJH.

HWmmyHOnenpeccantinap uHekuusulap Ba JumdpoMa €ku OmmTeHH-bapp BHpycH uakupra
aumdonponudepaTus Oy3UNHIIIAPHIHT PHBOXKIIAHUII XaBOUHH OIIHPALIH.
['moxoxopTHKOCTEpONANIAp CATUIUNATIApHUHT Oylipak KIMPEHCHUHH y3alTHpaad, IIYHHHT Y4yH



0ap3uma KOH IUIa3MacHIa CATHLMWIATIAPHUHT TEpaleBTHK KOHICHTpalMsIapura SpHUIIHII
KuiiuH. [TIOKOKOpPTHKOCTEpOMIUIap M03aCHHH JXTHETKOpIMK OmnaH Ba OockdyMa OOCKHY
NacaTUPUIN JIO3MM, YyHKH KOH II1a3MacHAa CATUIWIATIAPHUHI KOHLEHTPALHACH OILIUIIN
Xamza ymby npenapatiap OunaH 3axapiaHHII MyMKHH.

[epopan koHTpaumenTHBiIap, AHTUTHPEOHI MOOpPH BOCHTalapu OWp BaKTAa KYJUIaHTaHAA,
[JTIOKOKOPTHKOCTEPOUVIADHUHT SPMM YHKAPHIMIN JaBpH Y3aWMIIM MYMKHMH, MOC paBHIIIA
yJIapHUHT OHOJIOTHK camapaiapy Ky4alHIIM Ba HOXYS caMapajap ydpall Te3JIMIH OLIMINK XaM
MYMKHH.

[Ipotupenun 6mnan Oup BakTAa KyIIaHraHia, TUPEOTPON TOPMOHHMHT @XpaJUINU NacaiuIny
MYMKHH.

Putonpun Ba nekcaMeTa3OHHM TYFUII AaBpujaa OUp BakTAa KyyUlall MyMKHH 3Mac, 4yHKH Oy
YIIKa WHIIN PHBOXJIAHUIIH TyGaiii OHaHUHT YIUMHTa OJTH0 KENUIIH MyMKHH.

JlexcameTa3oH Ba TAIMAOMUIHH OHp BaKTAa Kyjjall TOKCHK dMHAepMall HEKPOJIU3HH YaKHPHUIIH
MYMKHH.

M-xonmuHoGnokaropnap  (kymjagad, aHTUTHCTAMHH JIOPH  BOCHT&IApH, TPHLUKIHK
aHTHAETIpeccaHT/Iap), HUTparnap OwmnaH Oup BakTAa OyOpHIN KY3HHHT HYKH OOCHMH
OLIMIITUHUHT PUBOXKJIAaHUIIINTA OJTHO Kemnamy.

®ropxuHoNoHNIap OunaH OMp BaKTJa KyJUlaHraHaa, Kekca €mard NaupeHTIap Ba nailapHHHT
KacaJUIMK/Iapy O¥iraH nauueHTIapAa TeHAONaTHs naino 6y nui xaBpu opragy.

Ilomenyuan, mepaneemux @ouoanu y3apo mavcupiap. IEKCaMETa30H Ba METaKJIONpaMUI,
IudeHruapaMuH, MpOXJIOpIepasHH €KUM OHNAHCETpOH &KH rpaHuceTpoH kabm S-HT3-
pelenTopyiapd  aHTArOHUCTIApU  (CEpOTOHMHIM E€KH  3-Typ  S-THAPOKCHTPHNTAMHHIIA
peuentopiap) 6unad 6up BakTAa Kyyulam KUMEBMH JaBosiaml (IUCIUIATHH, nuKiIodochaMun,
MeToTpeKcaT, GTopypanun Ouiian) OpKaIM YaKUpUIraH KYHTHII aifHUIIA Ba KYCHIIIAP OJIUHU
OJIMIL MAaKcaaua camapaiy XucobiaHaau.

Maxcyc kypcaTtmajiap

I'KC Hu napentepan robopuin okubaThaa IOKOPH CE3YBYAHJIHK PEeaKUHsJIApd PHBOMIAHHIIH
MYMKUH (Kam xosuapaa). JlekcaMeTasoHHH Kyjulalmija OFHp aHaQHIaKTHK —peakmusiap,
Opanukapaus pUBOXJIAaHUII xaBGH Mapxyn. IIyHWHTr yuyyH maBonamiHH OOUUTAIIZAH aBBal
OXTHETKOPJIMKKA pUOs KWIMII Kepak (aliHHKca, aHaMHe3uja OoIIKa IOpH IMpenapariapura
IOKOpH Ce3yBUaHJINTH OYIraH nanueHTIapaa).

V30K MyAzaT AaBOMHUAA JaBOJIAHUILYK 3apyp OynraH nanueHT/iapia, AaBojall TYXTaTHJIraHIaH
CYHI «OeKOp KWIMIID» CHHAPOMH PHBOMUIAHUIIK MYMKHH (IIyHMHTAEK, Oyiipak yctu Gesnapu
CTUIIMOBUMJINTUHUHT aHWUK OeNrmiapucu3): HCHTMa, OypyH OKHIOH, KOHBIOKTHBAJIAp
runepeMusic, 6om orpurd, 0o aitaHumm, yHKYYaHIHMK Ba TabCHPUYAHJIMK, MYIIAK Ba
OYfuMyap OFpUfH, KYCHIN, TaHAa Ba3HHHUHI NHacaluily, Ky4dcH3NMuK, Tupumuniiap. LyHuHT
yUyH AeKCaMeTa3z0HHH Oekop KWl Jo3aHu Oockpuma OOCKMY KaMaWTHpraH XoJjija amaira
omupuinuiy Kepak. [IpermapaTHu KeckuH Tap3fga Oekop KWJMIN HalMeHT Y4yH YiuMm OunaH
Tyramy MyMKHH.

Arap npenapaTHH KyJaml JaBpuia €KM yHH OeKOp KWIMIN JaBpUa MALHEHT SKKOJ CTpeccra
aydop 6¥ica (xKapoxaT, )KappoXJHK apalallyBd €KH OFHp KaCaJUTHK), JEKCaMETa30H 03aCHHHU
OLIMpHUII €KM THAPOKOPTH30H EXyHN KOpTHU30H robGopumn kepak. Ilpemapar mo3acuHH cTpecc
Xonariap/a yHAaH OJIIUH XaM, CTPeCCIaH KeMNH XaM BaKTHHYAIMK OLIMPHII JIO3HM.
JexcameraszoH 6uiaH y30K MyJUIaT/IU AaBoJiall OJIraH Ba y O€Kop KWJIMHIaHIaH KeHHH cTpeccra
ydyparad NalMeHT/IapJa HHAYUUs KWIMHTAH Oyiipak yCTH Oe3lapy eTHIIMOBYWINTH Ipenapar
Oekop KWIMHraHAaH KeiinH Oup Heda oif JaBoMMIa CaKlIaHUO KOJNUIIM MYMKUHIIUTH Ty(aimu
JEeKCaMEeTa30HHU KYIAlIHU KaiiTa 6o1am Kepak.

JekcameTrazon OWaH [JaBONIaHHII MebJa EKM WYaK AEBOpIapUHUHT mnepdopanuscu 6¥nraxn
nanveHmiapia «KOpUH MapJaHHHT TAbCUPJIAHUIIN) CAMIITOMJIADHHHM SITHPUIIA MYMKHH.
Ilpenapar Ounman pgaBonaml oOKuUOAaTHAA CTPOHTHIOHWAO3ZHUHT (aoamum xaBhU OLIHIIN
MYMKHH.



JlexcaMeTa30H OWiaH faBojaml 3aMOypyrnnm uHQekumsiap, nareHT amébuas Eku YmKa
TyOepKy/I€31 KEUHIIHHNA KECKUHIIAIITHPUIIA MYMKHH.

VnkanuHr YTKMp TyOepkynésu OGynraH manueHTIapra AekcaMeTa3’oH (axaT QanbMHHAHT EKHA
OFMp JWCCEMHHALMsIAHTaH >kapaéHma Oylopwimmu MyMKMH (TyOepkynésra —Kapild
mpenaparnap 6unan 6upra). JlekcamerasoH OwiaH JaBolaHA€TraH YIKaHMHI HOGAON
TyGepKynésn Gyaran mauueHTnap €k koOMi TyOepKyn€s cHHaMacura sra HalUeHTIapAa
napaJuie paBHLIga CHIra KapIuH JOpH BOCHTalapy OHjlaH JaBOJaHHUIUIAPH KEPaK.
OcTeonopo3u, apTepual THIEPTCH3UICH, IOPAK ETHIIMOBYHMJIMIH, TyOepKynésH, riiayKoMacH,
XUrap €ku OyHpak eTHUIMOBYWIIMIH, KAaHIIH auabetH, (aoia MENTHK spacy, SHIH HYaK
aHACTOMA3anapH, APaIM KOJIMTH Ba TYTKAHOFH OYIraH ManMeHTIap ydyH Maxcyc 35THOOp Ba
KaThHuit THOOHH Ky3aTyB Tanad STHIAaIH.

JlexcameTazoH Owunan gaponmamr (oruma BL{J| BakumHaumscu, NOJHOMHENWT, YTKAp Ba
CypyHKaiu GakTepHall, apa3suTap HHOEKIHATap XaMIa Meb/la Ba MYAKHUHT Spajii KacaJlIUIy,
ocTeomopo3u GyiraH NauMeHTIapiard Maxcyc MyoJaXaJaH CYHT JIaTeHT TyOepKyies,
nuMpaneHNTHH AaBoyamyia GakTepusiapra KapIli Maxcyc MyOJIaXaHH KyJuiail 3apyp.

VTkup Muokapn HHpApKTHAAH KeWHWHTH WIK XadTanapia, LIyHHHIZEK TpoMbosmOommscy,
MMACTEHHSCH (MMACTEHWSHHHI KEUHIIM EMOHJIALTWIIA MYMKHH), THIIOTHPEO3H, MCHX03H EKU
IICHXOHEBpO3Jlapi OyJiraH manuMeHTIapAa, LIyHHHTAEK Kekca €lujard nandeHTiIapaa
JleKcaMeTa30H 3XTHETKOPIIUK OUIIaH KYJUIaHHIIH Kepak.

AHaMHe3H/a IICKX03ra KypcatMaiap Oyiarasaa, JeKcaMeTa3oH FOKOPH Jo3aap/a MH(GOKOPHHHT
KaThbHii Ha30paTH ocTUAA OyIOpHIaaH.

JlexcaMeTa3oH GHIIaH JABOJAlI BAKTHAA (QMHUKCA, Y30K MyIATiIN) OKYJIHCTHHHT Ky3aTyBH, Ab
Ba CYB-DJIEKTPOJMT MYBO3AHATHHUHI XOJIATH XamJa nepueprK KOH KYpCaTKHWiapd Ba KOHIA
[JIIOKO3aHMHT KOHIICHTPALUACHHH Ha30paT KUK 3apyp

JlekcameTa3oH OHJIaH JaBOJAIl BaKTHAA KaHUIM NUaOCTHHHI ACKOMIIEHCAUHMACH €K JIaTEHT
XOJaTJaH KJIMHUK MaHH(ECT KaHMIM Aua0eTra YTHII 3XTHMOMM MaBxyn. Kanamm nmabetn
Oynran malueHTIapAa ITFOKO3aHWHT KOHJAarM KOHLEHTPAlMACHHH Ha3opaT KWIMII Ba 3apyp
O¥ynranga ruIOrIMKEMEK [Ipenapamiap A03aJ1apura Ty3aTHI KUPUTHII JIO3HM.

JlekcaMeTa3oOHHM KyJulall OKHOaTHIard HOXYs XOJaTJIapHM KaMaWTHpHMIN MaKcaauaa
OpraHm3Mra KaJMHHHMHT TYIIHIIAHM OLIMPUII Kepak (Kalui mnpenapariapd, Kyn MHKIOpAa
KaJIMH cakjiaraH MaxcyJoTiaap Ba 6omkanap).

V30K MyIIaT KYJUIaHWITaHIa KOH IJIa3MacHIard Kajlui MUKIOPHHH Ha30paT KHJIHII Kepak.
JlekcameTa3oH OMJIaH [aBojalll BaKTHAAa THPHK BaKOWHANap OWNaH BaKIHHALMs YTKa3HII
MYMKHH dMac.

Vmuk Bupycmap &kum OakTephan BakU@siap OWIaH HMMYHH3alHs YTKasHII ¥3Mra Xoc
AHTHTaHAYaJIap TUTPUHHUHT KyTWIraH YCUIIHHN OepMaiiiy Ba IIyHMHT y4yH KEPaKId XHMOSBHI
TabCHp KYypcaTMaiinu. JlekcaMeTa3oH oJaTAa BakIMHaLMAnaH 8 XadTa olInH Ba BaKIIHHALMSAAH
KeliuHry 2 XadTa munia KylaHuiMaiam.

JlekcaMeTa30oH IOKYMJIM KacaJUIMKIapra TabCUPYAHIMKHH OLIMPHINHM €KM CHMITOMJIApHHU
smupuind MymkuH. CyBuedak, Kopakys Ba Oolnka MHQeKIHAIap sSHaja OFMPPOK KeUHIIH Ba
HMMYHH3aUMAMaHMaral  Imaxciiapia XarTo yiouMra onub  KeIMIIM — XaM  MyMKHH.
Ummynocynpeccus kymuada ['KCnapHH y30K MymmaT KyJUlaraHaa pHBOXKIaHaaW, IIy Ouiad
Oupra KucKa MyIIAT/d JaBOJialllfa XaM fo3ara KeJMIIM MyMKHMH. JIeKCaMeTa30HHHUHI IOKOpH
JO3JIApMHHE Y300K MYAIAT AaBoMHIa KaOyn KMIaéTraH NanueHTIap IOKyMIIH KacajUTMKiapra
yaauHran OeMopiap GHJIaH aloKagaH CakjIaHMIUIapH Kepak, OcUXTHEDP paBHIJA aloka COOHP
Oynragaa, MMMYHOTTIOOYJTHH OUiIaH NPO(UITAKTHK JaBOJIALIHY YTKA3UIIl TABCHUA ITHIIAIH.

SIKMH Opajia XKappoXJHMK apalallyBH KM CysSK CHHHIIMHH OOINJIaH YTKasraH MalHUeHTJIapHU
JaBONAla DXTUETKOPJIMKKA pPHOS KWIHII KepakK, YyHKH JEKCaMETa30H jKapoXaT Ba
CHHHIIUTAPHUHT OUTUO KETHIIWHY CEKHHIAIITUPHIIA MyMKHH.

I'KC HuHT TabCHpH XHrap HHPPO3H EKH MHIIOTHPE03H OYIIraH nalyeHmiapaa Kydaiaam.

I'KC TeprHHHT aJUIEpryuK TaxX/IWLIapH HaTHXaJapHHHU ¥3rapTHPHILIN MyMKHH.

I'KC Hu ¥mam okubatiia criepMaTo30UAIap XapakaTdaHINTH ¥3raprInd MyMKHH.



KYpuImHuAr Oy3WIHIIM KOPTHKOCTEPOMINIAap TH3MMIH Ba MaXaulMi KY/UIaHHUIraH#Aa
Ky3aTHJIMIIM MYMKHH, arap NanueHTIapia KYpHIIHUHT HOAHMKJIMIW KaOW cHUMITOMIAp €Kd
KYPHIIHMAT GolnKa Oy3WIHILIApH PHBOXJIAHCA, Y XOJJa NAlHEHTHH OQTaJbMONOr Xy3ypHra
3XTHMOJIHI cababiap, XyMiaaaH KaTapakTa, [JlaykoMa Ba KOPTHKOCTEPOMIUIADHH TU3MMIIM €KH
MaxaUldil KyjUlamgan keiuH xabap OepwiraH kaM ydpaiiiuraH KacaUIMKIap (Macaa,
Mapkasmit cepo3 xopuoperunonaris (MCXP)Hu 6axonam ydyH r000pHII Kepak.

JlexcameTa3zoH Gomamap Ba YcMupiapma ¢akar Karbuii kypcarmanap Oyiuda Ky/UIaHHIaIM.
Jasonam maBomuja 0ofla Ba YCMHUPHUHI YCHINM XaMmJa DUBOMKJIAHHMIOWHM KaThHH Haszopar
KHJTHLI 3apyp.

Myooamuoan onoun myeunean 6onanap

MaBxya MabayMOTiap YIKaHHHI CypyHKaJd KacalIMKIapd OYiraH MyAgaTujadH OJIMH
TyFuiIran Oolanapia OeKCaMeTa3oHHUHT OomutanFudy mo3anapuHu 0.25 MI/Kr gaH cyTkaga 2
MapTa Kymnam Omiad fAapoyaml OomuraHraHzaH (< 96 coar) CYHr Xyda KaM XoJutapia
HEBPOJIOTHK HOXYSI X0JaTiap fo3ara KeJIMIIH XaKua JajnonaT 6epaad.

IIpenapamuune 6av3u KOMNOHEHMAAPYU XAKUOA MAXCYC MABAYMOM

[Tpemapar 6up ao3ara xucobnaragaa 1 Mmmouts (23 Mr) HaTpHUH CaKJIAWIu.

XoMunaoopauk eéa 1aKmayua 0aépuoa Kylanumu

Xomunamopidk OaBpuaa (afiHuKca OMpUHYM y4 OMIMKIAa) €EKH  XOMHIIAJOPIHMKHH
pexanamTtapaétran aéapaa JlekcaMeTa3oH Ipenapard, arap yHH KyJUlallifaH KyTHIa&TraH
JaBOJIOBYUM caMapa OHAa OpraHM3MH &KH XOMWIara cajJOHi TabCHpH XaBOHIAH YCTYH
Oynrauparuna Oyropwnaad. I'KCHEH xoMmMmnamopiuk IaBpuzaa ¢akar MyTaaK KypcarMmasap
OYtinya OylopHUIll Kepax.

XOMHIQIOpNapHUHT MPEdKIaMIICHA Ba OKIAMIICHACHAA MaBXKyJ KAaCAUIMKHMHI CaMapaid
Ha30paTHHU TABMHUHJIOBYM 3HT KMUKK J03aj1ap KyIUIaHalH.

I'KCHr xoMmmianop XalBoHJIapra MOOOPHIHIIM AHOMAIHAIAp PHBOXJIAHHIINHHM YaKMPHIIH
MyMKHH, XyMJIaJlaH TaHTJIafHUHT EpHFH, 6a9aoH WYKH YCHITHUHI KEYHMKHUIIH, OO MHSHUHT
YcuIy Ba pUBOXKIIAHUIINTA TABCHPH.

I'KCHu KYJUTaHHIIM oJamia TaHTai/fokopu nabHUHT Epury KabW TyFMa aHOMAJMsJIap y4pall
TE3JIMTHHU OLIMPHUIIN XaKuJa Janwniap Hyk.

I'KC i#tynnom opkaiu yTaad Ba XOMHJIA OpraHU3MHUIA IOKOPH KOHLCHTpALUANapra 3pHIIHMIIA
MyMKHH. JlekcaMeTa3oH #ynmomiaa MacaiaH, IMpeAHHU30JIOHra HUcOaTaH KaMpOK >KaJaUIMKIa
MeTaboaM3Mra  y4ypaliam, IOIYHHHT  Y4yH  XOMIJIaJa  JEKCAaMETa30HHHHI  IOKOPH
KOHLIEHTpalUsIapy aHUKJIaHuIH MyMkuH. ['KCHHHr TepameBTHK Jo3ajnapd IIIaLEHTap
ETUIIMOBYMIAK, XOMUJIAHHHT YCHII Ba PHUBOXJIAHMINMMHHHI KEYMKUIIH Xamaa 6adamoH HYKA
ymumH  XaBOUHH OIIMpUINH, Oonama neHkomwriaap (HeWTpodH/UIap) COHMHHHI OLIMIIH,
IIyHHHTIEK Oydpak yCTH Ge3lapy €THIIMOBYIMIHHHUHT PHBOMNUIAHHIN XaBOHHH OIIMPHIIH
MYMKHH.

I'KCuuHr teparores tabcupu 6yiinda ucbornap Hyk.

Kuunk muxkmopmarn ['KC kykpak cytura kupamu. JlekcaMeTa3oH mpemapaTd OHIaH JaBoJall
YTKasMIIra 3apypuar OYiraH XoJaTAa, SMH3MIIHKA TYXTAaTHII JIO3UM, YyHKH Oy OomaHHHT
YCHUIIMHY KEYHKTHPHIIHN Ba YHUHT SHIOTECH KOPTHKOCTEPOUATIAPH aXPaTUIINHUHT Kamaiummra
0O KeNUIIM MyMKHH.

A6momobunHu 6a MypaKkKkab MexaHuMIaApHu 6OWKAPUW KOOUIUAMUZA MABCUPU
JlekcaMeTa30H TPaHCIOPT BOCHTATApHHHU OOIIKApHII Ba AMKKATHH IOKOPH JapaXkala XamJall
XaMa IICHXOMOTOP peakUysuiap Te3JMHTHHH Tatad 3TyBYM OOINIKAa TEXHUK KypHiMmanap OuiaH
HIUIAIN KOOWIHMSTUTA TAbCHP KypcaTManiy.

Jo3anu omupué ro6opuiuniu

Cumnmomnapu: ABHUHT OIIMINM, IIHIILIAP, TIETITHK Spa, THIEPTINKEMUs, OHT Oy3HIIMIIH.
Jlasonqui: cUMIITOMATHK J1aBoJIall YTKa3uIaiay.

V3ura xoc arTHIOTH #YK. ['eMoananus camapacus.

Yukapuanim makjin



WHbeknus yuyH spuT™a, 4 Mr/miL
1 M pan amnynana. S amnynagan [IBX/amomunuit ponsranm 6nmcrepaa. 25 ammnynanas (5 ta
6mucrepnaH) THOOMETAA KyNIaHWIMIINTa OOUp HypukHOMa OmiaH Oupra KapTOH KyTHTra
XOHIaHau.

Cakjam mapouTH
25°C nan 1oKopu O6¥MaraH xapopara CaKJIaHCHH.
bonanap ononMaiiaurad »oi1a cakJIaHCHH.

SApokanauk MyagaTH
S AuL
SApoxnminK MyAnaty yTrad KyJInaHUuIMacHH.

Jopuxonanapaan Gepum TapTHéH
Peuenr 6yitnya.

Nmna6 uynkapyB4u
KPKA, n.1., HoBo Mecto, IlIMapreiuka necra 6, 8501 HoBo mecto, CrioBeHus

Vi6exucron Pecny6iamkacuaa J0pH — BOCHTACHHHHT cupatu Oyiinua
(Takandaap)an Kadya KHIyBYH TAMKHWIOTHHHT HOMHM Ba MAH3HIH

«KPKA, 1.1, HoBo Mecto» HuHT Y36eKHCTOHIArH BakonaTxOHacH

100015, V36exucron Pecry6mukacu, Tomkent ur., AGpocué6 kjdacu, 14

Ten.: +99871 150 2828, +99871 150 2929, renedaxc: +99871 150 1044

IbTHPO3



