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TUBBUETIA KYJIJTAHUWINIINAT A JOUP HYPUKHOMA
JTEKCAMETA30H

IIpenapaTHHHI caBao HOMH: JlekcaMeTa30H

Tabenp 3tyBun moaga (XITH): nekcamerasox

Jopu makan: Tabnerkaiap

Tapkuobn:

1 TabneTka KyliuaaruiapHy cakiaion:

¢gaon moooa: 0,5 Mr fexcaMeTasoH;

époamuu  moooanap: JaKTO3a MOHOTHApATH, OJIOUHIAH JKEIaTHHJIaHTaH  Kpaxmal
(Makkaxxyxopu), CyBCH3 KOJUIOMIJIN KPEMHHM JUOKCHOM, MarHui cTeapaTH.

Tabpudu: oK €Ky JesIpiy OK paHIIH, yMaIOK IIAKJUTH, YeTJIapy Kecuiarad tabiueTkanap.
dapmakoTepaneBTHK I'yPyXH: ITIOKOKOPTUKOCTEPOHUS.

ATX xoan: HO2AB02

DapmMaKoJIOTHK XyCy CHATIapH

DapmaxkoourHamukacu

HexcamerasoH — cuHTeTHK rmokokopTtukoctepoun (I'KC), ¢ropnpeaHU30TIOHHHHT METHI
Typyx#u KyummmiraH xocuwiacu 6ymu6, numbonutiap Ba MaxpodariapnaH uHTepieHkuH-1 Ba
HHTEpJIEHKUH-2, TaMMa HMHTep)EPOHNHH aXpaln® YNKUIIKHH TOpMO3JNaiau. SliumMrnaHuInra,
aJUleprusra, IIOKKa KapIiH, AeCEHCHOWIM3alusA KUIYBYM, aHTUTOKCHK Ba MMMYHOJEIPECCHB
TabcUp Kypcatamu. ['umodusz tomoHuaaH agpeHokoprukorpon ropmoH (AKTI) Ba Gera-
JMIIOTPONIMHHUHT aXpaIu® YUKUIMWMHY cycaliTupanu, Oupox aitianu® opyBur OeTa-3HAOPPUH
MUKIOpHHH KamaitupMaiau. Tuperpon ropmon (TTI) Ba ¢osnmukynanu parGaTiaHTHPYBYH
ropMoH (®PI') HUHT cexpenUsACHHHU CycaTUpaIy.

Mapkasuii HepB TH3uMuHHHT (MHT) Kys3ranyBuyamnuruau ommpamd, duMdonutiap Ba
303UHOQU/UIAD MHUKIODUHH KamalTupamw, OWUPOK OJPHUTPOUMTIAP MHUKIOPUHH OIIUpPAaU
(3pUTPONOSTHHIIAPHUHT HILIA0 YHKAPUIMIINHY parOaTiaHTHPAIH).

Maxcyc nuromnazMatuk penentopiap OuiaH ¥3apo TabCHp KWIaAH, XyKaiipa sapocura
yraguran MaXXMyaHH XOCHJI KHJIaAM, OKCH/UIApHM, Iy >XyMJIafiaH Xykaiipand camapanapra
BocuTa OynaguraH, JHUNOKOPTHHHM MHIYKIHS KWIAOWUraH MaTpullaid pPUOOHYKIEHH
kucinotanuHr (MPHK) cuntesmnu parbGaTiantupanu. Jlumokoprun ¢ocdonunaza A2 HR
cycalTHpaau, apaXMIOH KHCJIOTaHUHI aXpaln® YMKHIIMHU CcycaliTpaayd Ba SUDIHFJIAHWII,
aJuleprusi Ba XO0Ka3o >kapaéhiapra €paam OepaauraH 3>HIOMEPOKCHIUIAP, MPOCTAriaHAWHIAD
(Pg), nefikoTpueHNIap CHHTE3UHH CycalTHPaIH.

Oxcun anmawiysuea mavcupu: Taa3Malard OKCWUIAp MHUKIOPUHH (TnoOynuHIap Xucobura)
KaMaiiTupaan Ba anbOyMUH/TIOOYNIHH K03(GUIIMEHTHHH oLIMpanu, xurap Ba Oyitpakmaru
anpOyMHHJIAD CHHTE3WHH OIIMpagd, MYyIIAaK TYKAMAacHOard OKCHJI MeTaboIU3MHHU
Ky4aiiTupanu.

JIunuo anmawysuea mavcupu: OKOpH EFNIH KUCIOTalap Ba Tpurinuuepumiap (I11°) cuHTe3WHH
omupand, €rHU Kalita Takcumiaiau (EFHM acocaH €Jika, 103 Ba KOPHH coXacujaa Hurmimmb
KOJIUIIUHY ), THIIEPXOJIECTEPUHEMUSHUHT PUBOXJIAHUIIUTA OJHO Kenaau.

Vane6od anmawunysuza mavcupu: Mebaa-nuax iymiapuaan (MUM) yrnesomwrap cypuuimiay
OLIMpajaHM, IJIOKO3aHMHI JXHUrapjaH KOHTa YTHINIMHU KynmalTHpaguraH Iiroko30-6-¢pocdaraza
daommurunu omupanu, pochoeHoNmHpyBaTKapOOKCHIa3a CHHTE3UHH Ba ITIOKOHEOT€HE3HWHT
dbaonnamysura onub KeaaauraH aMHHOTpaHCcGepasantap GaoJTHTHHA OIIHPaIH.
Cy6-21eKmponum armauyeuea mavycupy. Opranu3Maary Harpuii wornapu (Na') Ba cyBHE TyTHO
KONanay, KaJIUi HOHJIADUHHUHT (KH YUKAPUITUIIUHA parOaTiaHTHpanu



(MHHEPAIIOKOPTUKOCTEPOU TN (MKC) ¢aoJUIHK), Kauuii HOHIApHHHHT (Ca2+) MU zxaH
cypunHIHEN Kamabitupanu, Ca”” HE cysxmaphad «oBu6 uMKapagm», Oyifpak opkamd Ca®*
YHKAPUIHIIMHY OIIMPAH.

SUUTHFIaHAIITa KapIid TabCHPH 303MHO(UIIApD TOMOHHJAH SIUIMFJIAHHUII MEIWATOPIApHHHUHT
aKpanub YHKAIIUHHA CyCalTHpHUII OHJIaH, JIMMOKOPTHMHHHMHI XOCH] OYJIHMIIMHHAT HHIYKIIHA
KWIMHHIOM Ba THAIYPHH KHCJIOTaHW HIINA0 4YMKapaJuraH CEMH3 XyXaWpalap MHKIOPHHH
KaMaiMINK, Kamwuislp YTKa3yBYaHIMIMHM KaMaluimm, Xyxaliparap MeMmOpaHatapd Ba
oprasejutanap MemOpananapiuHHUHT (aiffHuKca Tu3ocoMat) 6apKapopiamysy GuiIaH G0FIHK,
Auneprusra Kapuld TabCHPH aJUIEprUs MeJHaTOpiiapd CHHTE3MHH Ba CEKPEIMACHHH
CyCaWTHPUWIIMINM, CEHCHOWIHM3alMsd KWIMHTaH CceMH3 XyXaiipanapinaH Ba Oasoduiapnad
TMCTAMHH Xamaa Oomika OMOJNIOTHK ¢aon MONJATAPHUHT aXpanu®d YHUKUIIMHA TOPMO3IAL,
aiinann6 ropagurad 6azoduuiap MUKIOPHHHHT KaMaiuIy, JUMGOUITH Ba GUPHKTHPYB TYKHMa
PUBOXJIAHUIIMHH OocTupunuiun, T- Ba B-nmumdouutnap, 6YmuK Xykadpanap MHKIOPHHHHT
kaMaiumu, 3(GeKTopaH — XyxalipanapHHHT  auleprus  MeauaTopiapura  HucOaTaH
Ce3yBUAH/JIUTHHH KaMaiWIIH, aHTUTEIOJAPHUHI l03ara KEJIHIIHHH CYCAWMIIH, OPraHH3MHMHT
MMMYHJIH )XaBOOHHUHI Y3TapHIIH HATHXACHa PHBOXJIAHAH.

Vikanunr cypyHkans o6cTpyktuB  kacawmkiapuga (YCOK) Tabcup KWwiMmmd —acocaH
SUUTUFJIAHAID JKapa&HIapiHU TOPMO3JIAIlra, INWUIMK KaBaT/lap INHWINY PHBOMJIAHUIIHHWHT
CycaMuIIi €KW OJIMHU OJIUITra, OpOoHXJap SNUTENUACHHMHI IIMUIMK OCTH KAaTJIAMHUHMHT
303MHODWIIM HHPUITPAI[MSICHHA TOpMO3jauira, OpoHXJap MIWUIMK Napiacujaa annaHud
IOPYBYH HMMYHJIH MaXMyaJIApHUHT HHFUIHO KOJMMINY, ITYHHHTIEK LIMUIHK MapJaHuHT 3PO3HUs
OynumM Ba JECKBAMAaNMSICUHW TOpPMO3JNAlllra acoclaHraH. BpoHXnapHMHI Maiina Ba ypra
ymyamparn — Oera-aApeHOpPELENITOpJapY OHAOTEHIN  KaTeXOJIaMHHIIapra Ba  3K30TC€HIH
CHMITATOMHMETHKJIApTra CE3yBUAHIMTHHH OIIUPagu,0pOHX CEKpEeTIapHHU CycalTHpHIl EKH
yVIapHHHT  WOUTa0  YMKAPWIMIIMHHA  KaMalitupum — xucobura  OpoHX — ceKpeTnapu
KOBYILIKOKJIMTMHH KaMaUTUPAIH.

[Ilokka Kapiu Ba aHTHTOKCUK TabCUpH apTepuai 6ocuMHUHT (AB) HEHT KyTapuauiu (aitnaHu6
IOPYBYH KAaTEXOJAMUHJIAP KOHLEHTPAUMSICHHUHI OmMO KeTHIIH Ba Yyilapra HucOaraH
aJpeHOpelenTopJIap Ce3yBYAHJIMTHHU KaliTa TUKIAHWIIM, ILIYHWHTOCK Ba3OKOHCTPHKIIMSA
XHCOOUTa), TOMHP JACBOPH YTKA3yBUAHJIMTHMHHHT ITacaluiy, MeMOpaHOIIPOTEKOPIIMK Xoccalap,
3HIO- Ba KCEHOOHOTHKIAp MeTaboM3MHIa HMINTHPOK STaguraH >Xurap (epMeHTIapHHHHT
¢aomnamysun OunaH OOFJIHK. VIMMyHOIEIIPECCHAIOBYUN TabcUpd JuMdouuTiap Ba
MakpodariapaaH IUTOKIHHIAPHUHT (MHTEpNCHKUH-1, MHTepieiKuH-2, raMMa HHTEP(EPOH)
aXpann® YHKHINMHHA TopMo3naHumu OunaH Oornuk. AKTI cuHTEe3nm Ba CEKpeIUsICHHH, Ba
ukkuiamMun — sHaore’ynd ['KC nap cuHTe3uHH cycalThpany. SmuFIaHuIn XapaéHH JaBOMHAA
TYKUMaJIapHH OMPIAIITHPYBYH peaKLUsNapHH TOpMO3Naiiy Ba YaHIUKIM TYKUMAaHUHT 03ara
KEJIMII 5XTUMOJIMHY TTacalTHpany.

Tascup KUIMHIMHUHT ¥3Ura XOCHHIH — runo¢u3 QyHKUUSUIApHHHUHT CE3WJIapid Japakaiard
UHrHOuLKs KumHAOM Ba gespnd MKC ¢aonmaruauHr dymruamp. 1-1,5 Mr/cyTka nosanapu
Oyitpak yctd 6e3apu NYCTIIOFMHM cycaiThupany, OHoIoTHuK sipuM unKapmmim gaspu (Ty,) — 32-
72 coar (rumotamamyc-runodus-Oyipak ycTH Oe3NapHHUHI MYCIOK KaTjaM¥ TH3MMUHHHT
CycalHIll JaBOMUUIIUTH).

' MIOKOKOPHUKOCTEpHONATH Pao/UTUrHHUHT Kyunra kypa 0,5 Mr nekcamerasoH TaxMUHaH 3,5 Mr
NpeaHH30H (KM NPEeTHU30JIOH), 15 Mr T'HApPOKOpTH30H &ku 17,5 Mr xopru3oHra MyBOGHK
KeNaau.

Dapmakokunemukacu

Cypunuwiu

Wura xabysn KUIMHTaHIaH KeWHWH Te3 Ba TYJINK CYpHiIaau, JeKCaMEeTa30HHUHT KOH IlJla3MacHAarl
MaKcuMaJ KOHLeHTpalusacu — 1-2 coar.



Takcumnanuwu

Kor mna3sMacupa cnenu@uK OKCHI-TAlIyBYMCH - TPaHCKOPTHH OunaH Gormanamm (60-70 %)
I'ucTOoreMaTHK TYCHKIAp OpKalM OCOH yTamd (IIy >KymiajaH reMarosHuedanvk Ba Hynaom
TYcUKnap).

Memabonusmu

Xurappa ¢aon Gynmaran meraGomuTiaprada MeTabonusMmra ydpaiam (acocaH TIIIOKYpOH Ba
cyndar kucnotanap OunaH KOHBIOranus 6311l OpKanm).

Huxapunuwu

Byiipaknap opkand YMKapuiIagd (IeKCaMeTa3OHHWHI KHYMK MHKIOPH KYKpaKk CyTHra yTamm).
SlpuM YMKapUJIMII AaBpH — 3-5 coar.

Kynnanuiammu

BUpHKTHPYBYM TYKMMaHHHT TU3UMIIM KacallIMKIapH (TH3MMIIM KM3MJ IOTYPHK, CKICPOICPMHUS,
TYTYHJIH IEPHAPTEPUUT, IEPMATOMHO3UT, PEBMAaTOHUIH apTPHT).

ByfuMIapHUHT YTKHp Ba CypYHK&IH SULUIMFIAHHII KacaUIMKIApW: MMOJArpajM Ba IICOPHATHK
apTpPUT, OCTeoapTpo3 (IIy KymiaJaH »>KapoxXaTAaH KeHHH), IIOJNHApPTPHT, €JIKa-KypaKiiu
[IEPUAPTPUT, aHKWIO3JIOBYM CIOHAMINT (bexTepeB KacallMIH), IOBEHU apTPUT, KaTTalapaard
Ctunn cuHAPOMH, OYpCHUT, HOCTIEUGUK TeHNOCHHOBUT, CHHOBHT Ba 3IIUKOHIUJIMT.

PeBmartuk Ge3rak, YTKUp peBMOKapauT.

VTKkHp Ba CypyHKaIH aiIepriuKk KacaLIMKIap: JOPH BOCHTANAPHTA Ba O3UK-OBKATIa aJUICPTHK
peakuusiap, 3apao0 KacaJUIMrH, SIIaKeMHU, AUIEPTHK DPHHHT, aHTMOHEBPOTHMK IIHIN, JOPH
9K3aHTEMAacCH, MOJITTUHO3.

Tepn KacauMKIapu: TYPCHILOK spa, [COpHa3s, 9K3eMa, ATONHK AepMaTHT, Xubdy3Hsin
HEAPOJEPMHT, KOHTAKTJIH JepMaTHT (TEpHHHMHI KarTa }03acH INHKaCTJIAaHMIIKM OWJaH),
TOKCHAEPMHS, ceOopesyin AepMaTHT, dKC(OIUATUB AEPMATUT, TOKCHK 3MHAECPMaJl HEKPOJIH3
(Jlaftenn cuHapoMH), Oy/Uie3Nd TepHeTHK INAK/UIA AEPMAaTHT, XaB(IM JKCCyAaTHB 3pHUTEMA
(CtuBeHC-[)KOHCOH CHHJIPOMH).

Boi Mus IIHIIH Ba/éKH XKappOXJIHK apaiallyBy €KH Hyp OWnaH MUKacTIaHUITra 60FmHK 6ynaran
6om Musa mumu (pakar MUS HYKH OOCHM OINWINK CHMITOMJIADM MarHHUT-PE30HAHCIH E€KH
KOMITBIOTEp TOMOTpausICH HaTHXallapy OuiaH TacquKiIaH Oyca).

K¥y3napauHr  amnepruk  KaCcaUIMKIapU: Typ  MapAacHHHHT  QUIEPTHK  SpajlapH,
KOHBIOHKTHBUTHUHT &JUICPIUK MIAKUIApH.

K¥3HMHT SULTHFTAHUIN KaCAUTHKIIAPU: CAMITIATUK OTaIbMHUS, OFUp Ba CYyCT KedyBYH OJIIMHTH Ba
OpKa yBEeTHJIAp, KYpHULIl HEPBUHUHT HEBPHTH.

Bupnamun Ba MKKHIaM4H Oyipak yCTH Ge3lapUHUHI eTHIIMOBYMINIY (LIy XKymiazaH OyHpak
yctu 6e31apu ou6 TaliaHTaH XO0JaT).

Tyrma Gyiipak ycTu Oe3napy ruIepIuia3usCH.

AYTOMMMYH  TeHe3NH  OyiipaknapuHMHr  KacaUtMKiIapy  (Iy — JKymiagad — YTKHp
rJioMepysIoHe@puT), HePPOTUK CHHAPOM.

HumyTkup THpeonur.

KoH spaTum opraHiapyd KacaJUIMKJIApU: arpaHyJIoOUUTO3, MaHMHeNoNaTus, ayTOMMMYHIIH
rEMOJIUTHK aHeMHs, YTkup JauM¢o- Ba MHEJOHUTH JIeHKo3map, JIMMGOrpaHyJeMaros,
TpOMOOIIUTONEHHK Ty pPITypa, KaTTajdaparkt HKKHJIaMYd TPOMOOIIUTONEHHSA, SpUTPOOTaCTONEHHS
(apuTpoLUTap aHEMHS), TyFMa (SPUTPOUIIIHN) THIIONIACTHK aHEMHUSL.

VIIka KacammuKIapy: YTKHP aTbBEONHT,yKa (ubposs, II-111 6ockud capkomum03.

Bponxuan actMa (OpoHxHan actMa ¢akaT oFup keuraH Baktaa, HHraminuon I'KC napau xaGyn
KHJIMII camapalti O¥MaraHuaa €Ki yJaapHH KaOyn KUIHII UIMKOHM HYKMruaa Oyropunann).
TyGepkyné3nu MEHHMHIHT, YIKa TyOepKyné3H, acHHUpanuoH NHEBMOHHA (cnemuuk KHME
Tepanusicu OuaH OUprajiukaa).

Bepunnuos, Jlehdaep cuaapomu (6oInka AaBOIANI TAHCHP KUJIMaraHuaa ).

V1ka paku (MTOCTaTHKIAp GHIAH GHPratuK/Ia).

Tapkok ckiepos.




MMUH kacammmknapy: spanmy Kodut, KpoH KacaluTiuri, MaXa/uTii SHTEPHT.

['enarur.

MaxmMyaBuii JaBojaml OOMpacHa TPAHCIUIAHTATHUHT KalOyJl KHJIMHMACIHIH DeakUHsICHHU
onauHy onuil. OHKOJIOTHK KacaUTMKIap GOHHIArd THIEpKAIbIUEMHUS, TUTOCTaTHK TEPANUIHH
amMaJira OLIMPUII BaKTUIArd KYHI U alHUINY Ba KyCHIIL.

Mpuenoma KacaJlsIuTH.

'uneprnazusHuHr (runepPyHKIUs) Ba 6yipak ycTa 6e3napy KOOUFUHUHT YCMacMHM HH aMaiira
OLIMPHII BaKTH/Ia HAMYHA OJIMIIL.

Byiipak yctu Oe3napy NDYCTIOFMHHHI TUIEPIUIa3usacH (runeppyHKUUs) Ba YcMalapHHH
CONMINTHpMA JUAarHOCTHKA KHWJIMIIJArd CHHaMa YTKa3uIlga Ky/UIaHaou

Kyanam ycynu Ba 1o3ajiapu

VyaM# KacaUIMK TypH, YHMHT (GAOJIHK JapakacH Ba IAIMEHT XKABOOMHMHT XapaKTepura
OOFIHMK paBUILa MHIUBUAYaJI TaHJIAaHAUTaH Jo3ajap/ia uura KalyJs KHWIHHAIH.

Vpra cyrkamuk mosa — 0,75-9 mr. Orup Xonariaapaa 3-4 Ta KaOyn KuIHIIra GYIMHraH KaTTa
Jo3ajap xaMm KYJUITaHWIMIIM MYMKHH. Makcuman CyTKaluK A03a ojaria 15 Mr HE Tallukui
sraad. JlaBojaml camMapacura SpUIIMITaHUAAH KeHWH No3aHW Oup Mapomua ymnab TypyBYH
no3arada — 2-4,5 MI/KyH acra-CeKMH KaMalitupuimn MymkuH (ozaraa 3 xynma 0,5 mMr ra). OHr
KHYMK camapanop mo3a — 0,5-1 mr/cytka. Bonanapra (émmra 60fnuK) 3-4 Ta KaOyn KHiIHira
mymxariab 83,3-333,3 MKr/kr éxu 2,5-10 Mr/m*/cyTka GyrOpaIany.

JlekcaMeTa30H KYJUIAIIHUHT JaBOMMMIINIH IIATOJIOTHK >apaéH XapaKTepura Ba JaBOJALIHHHT
camapaznopidrura O0orauk 6yiub, Oup Heua KyHAaH OuMp Heda oliraya Ba yHIAH OPTHK JaBPHU
TaWKWAN 3Tagu. JlaBonam acTa-CeKWH TYXTaTwiagu (SKyHHAa Oup HeuTa KOPTUKOTPOIIHH
UHBEKIUsIapH Oyropuiaan).

bponxuan actMana, peBMaTOUAIN apTPUTAA, spaid KOMUTAA — 1,5-3 MI/CyTKa; TU3UMIIH KU3HI
Iorypukaa — 2-4,5 Mr/cyTka; OHKOTeMaToJIOTHK Kacaukiapaa — 7,5-10 mr.

VTKHp annepruk KacalIMKIApHH JAaBOJAIN YIyH MaXMyala MapeHTepa Ba Hepopal 000pHII
Mmakcaara MyBoduk: 1 kyH — 4-8 Mr mapeHTepan; 2 KyH — u4ra, 4 Mmr 3 mapra; 3, 4 KyHnapu—
uura, KyHura 2 Maxan 4 Mr naH; 5, 6 KyHnapu — 4 Mr/cyTka, uura; 7 KyHu—IipernapaTou 6exop
KHJTUIIL.

JexcaMeTa3oH OuiaH cuHaMa (JIuoan cuHaMacH) KMYMK Ba KaTTa TecT/iap KYpUHHUIIKHAA aMaira
ommupuiaaau. Knunk Tectna gexcameTa3zoH mauueHtra Oup KyH mgaBoMuga xap 6 coarma 0,5 mr
naH Oepunanu (apHH dpatanab coar 8 ma, coar 14 na, coar 20 ma Ba kewacu coar 2 ma). 17-
OKCHUKOPTHKOCTEpOUUTApHH €KU SPKUH KOPTH30JIHU aHUKJIAM YUYyH CHHINK 3pTanab coaT 8 man
MKKHHYY KyHHUHT 3pTanab coar § rava JexcameTa3oH TalHMHJIAHMaryHda Ba IIYHUHTAEK XyIOH
yIa BaKkT OpaJIMKJIapH/ia 1eKCaMETa30HHIHAT KYpcaTHITraH J03IapuH Kabyl KuiraHaas KeinH
uurn6 onuHagu. JlekcamerasoHHM Oy pgo3amapu  fgespaum  Oapya COFJIOM —MIaxciapia
KOPTHKOCTEPUOJJIAPHUHT XOCHJI OynumuHK  cycaiitupanu. JlekcaMeTa3oHHUHT OXHUpPIH
Jo3acHiaH KeMuH 6 coaT ¥yTrad IuiasmMagard KOpTH3on Mukigopd 135-138 umons/n (4,5-
5 Mxr/100 M naH kaM) naH nacaifiu® keragu. 17-0KCUKOPTUKOCTEpOUIap YUKUO KETHIIHHUHT 3
MI/cyTKa JaH nact OYIHIIM, SpKHH KOPTH3OJHHHT 3ca 54-55 HMob/KyH naH nact 6ymumm (19-
20 Mxkr/cyTkanaH nact) O6ydpak yctu Oe3napH MYCTIOFH THNEpPYHKIHACHHH UCTHCHO KWJIaIy.
Unenko-KymmmHr kacaumuru €kd CHHApOMUra osra OyiaraH nHanWeHTiIapia KHYMK TeCT
YTKa3uIraHuAa KOPTUKOCTEPOUIap CEKPELMACUAA Y3rapuiuiap aHuKIaBMan Iy,

Karra Tect yTka3zunranuaa nekcaMmerasoH 2 KyH JaBoMuaa xap 6 coarma 2 Mr naH Oyropuiaau
(apum Kynura 8 mr gan). lyHurmexk 17-oKCHKOpTHKOCTEpOHAIAp €KW JPKHH KOPTH3OJHH
aHWKJIAUl y4yH (3apypar TYFWITaHWAA IUIa3Majard SPKUH KOPTU30JI aHUKJIAHAIW) CHHAMK
Hurunagu. Unenxo-KymuHr xacayuruaa 17-0KCHKOPTHKOCTEpPOUATIAp EKH 3PKHH KOPTH30J
yuKapuuomm 50% Ba yHOaH KYNpoKra IacaiMmmi Ky3aTHJIaad, BaxoJIaHKH OyHpak YCTH
Oeznapu ycManapu xoJjaTuaa €Kd aApeHOKOPTHKOTPOI-IKTONMHpJIAHTaH (EKU KOPTUKOIHOEPUH-
IKTONMpJAHraH)  CHHAPOMJA  KOPTUKOCTEPOMIJApHMHI  YHKApWIMIODKH  Yy3rapMaiian.
AZIpeHOKOPTHKOTPON-IKTONUPJIAHTaH CHHAPOMIa 3ra OYNraH aiipuM ManueHTIapAa XaTTOKd 32




MI/CyTKa J03aja JeKcaMeTa3oH Kabyn KHJIMHTaHHAa XaM KOPTHUKOCTEPOUIIAp YMKAPUIHMINMHU
nacaiuIy aHuK/IaHMaH .

Hoxya Tabcupiapu

Hoxys TabcHpmapHMHI pHBOXJIAHWIN TE3IMIH Ba HaMO&H OYmummM  KYJUIAlIHUHT
JAaBOMHUIIMIUra, KYJUIaHWIAETTaH J03a KaTTAIWIHIra Ba TaHMHJIAIIHUHT LUpKagald pUTMHTIa
pHOs KAIUII UMKOHUATUTA GornuK. OaTna aekcaMeTas3oH sximy y3namrupunaau. Y nact MKC
¢daommukka sra, SBHH YHHUHI CYB-2JIEKTPOJIMT aJIMAlllyBUra TabCUpH Karta sMmac. Opnarna,
IieKcaMeTa30HHUHT NAcT Ba YpTa J03alapH opraHmsmaa Na' Ba cyBHMHT TyrwinmusH, K mu
IOKOPH 9KCKpELMSICHHHU KenTupub unkapMaiiau. Kylinaaru Hoxys Tabcupiap TabpuQiaHras:
FOxymnu 6a napazumap xacanuxnap: MTHQEKUUSHUHT PHBOXJIAHHINY EKU Kydaiuimy (0y HOXYs
TaBCUPHUHT l03ara Kejuinmura OHp BakTAa KalyJl KUJIMHAAWraH HMMYHOJENpPECCAHTIap Ba
BaKIMHaNuA Epaam 6epaau), HHGEKIUUIAPHUHT SITHPHIALLIH.

Kon e6a numgpa musumu momonuoan Oysunuwnap: Ypra Jgapaxanard JIEHKOLUTO3,
JeHKOLUTYpHUS, TUM(OIECHHUS, J03HHONIEHUS], TIOJIALIUTEMHSI.

Hmmyn musumu momonuoan Oysuauwinap: TapkairaH (TepH TOIIMAacH, TepH KAYHIIUILH,
aHa(WIAKTHK IIOK), MaXaJUIHi alJIepruK peaKmusuiap.

SHOOKpUH musuMu  MOMOHUOGH Oy3unuwap. TIIOKo3ara HHCOATaH TOJNEPaHTIHKHHHT
nacalulIM, «CTEPOUIUINY» KaHMIN AuabeT €KUM JIaTeHT KaHAMH AuabeTHUHT HaMO&H O¥muiiy,
Oyiipak yctu Oe3napy QyHKIMsIapuHUHT cycaiumu, Nnenko-KymuHr chEapoMH (OMCHMOH 103,
runogusap TypAard CEeMHUpHII, THPCyTH3M, AD HHMHT KyTapWidinM, TUCMEHOpes, aMeHOopes,
MHACTEHHs, CTpUsIap), bonanapia >XUCMOHHH PHBOMXIIAHUIIIHUHT KEYMKHIIH.

Moodanap anmawuysu 6a osKkamnanuuw momorudaH Gysunuunap. THIepxonectepuneMus, Ca’”
HM YOKOpHMIA Japaxkaja YUKapHIHINY, TMIIOKAIBLUEMHS, TaHa Ba3HUHWHI OMIMINM, CAIOHI
asomIn OanaHC (OKCH/UIADHHHT OKOpPH Japaxaja IapyajlaHWIIM), IOKOpH Japkaja Tep
XpaJIHILY, MUY pall ILIIOMATO3.

MKC ¢aonmuru 6unaH GOFmMK — CYIOKAHK Ba Na' HH TyTHim6 KonuHMIIM (mepudepuk
WIKIIAP), THIEPHATPUEMHS, THIOKATUEMHUK CUHAPOM (THIIOKATHEMHUS, apUTMUS, MUAITHS EKH
MyIIaKjap Cra3MH, Faiipyu oJIui XOJICH3IMK Ba 4apyokK).

Pyxuamnune 6y3unuwiu: acabuinamanm Eku XasHKOHJIAHUII, YHKYCH3JIHK, 3MOIIMOHAN JTa0HILIHK,
JEIMpHH, JAe30pUeHTalus, OdH(opus, TrauTIONUHALMANAD, MaHHAKaI-IENpPECCHB IICHXO3,
JeIpeccHsl, IapaHoMsl, ¥3 JKOHUTa Kac KUIULITra MOHUIUIHK.

Hepe muzumu momonudan 6y3unuwinrap: 6om Mus 19Kk OOCHUMHUHT KYTapHIHANIA, MASYAHIHHT
TIICEBOLININY, OO OF PUFH, TUPULIHIILIAP.

Kypuw avszocu momonuoan 6ysuruwunap: KYPUIIHUHT HOAQHUKJIMTH, OpKa CyOKamcyisp
KaTapakTa, KypHII HEPBUHHMHI MyYMKHH OVIraH IIMKAcTIaHWUIIK OWIaH Ke4aquraH Ky3 HYH
OOCHMHHMHI  KYTapWIHIIK, HKKWIaMdd Oaktepuan, 3aMOypyFiH &KH BHPYCIH K¥3
HHGEKUMIAPUHUHT PUBOXJIAHUINNIa MOMWIUIMK, TYp HapAaCHHHHI TpoQ¥K Y3rapuiuIapd,
3K30(TAIBM, TYp HapJaCHHHUHT epdopanusicu, MapKasHii CEPO3JId XOPHOPETHHOMATHS.
Suwumuws av30cu MoMoHUOan 6a 1abupunmay 6y3uruwiaap: GOl aiIaHUIIH, BEPTHUTO.

IOpax ea xon momuprap momonudan 6ysunuwinap: aputMusnap, Opamuxapaus (FOpaKHMHT
TYxTab Konumuraya), CIOE HUHT puBoxJIaHUIIHN (MO OYNIraH manueHTIapaa) EKH Iporpecc
KWJIMIIY, THIIOKAJIMEMHsl y4yH XapakTepiau OyiaraH snmekTpokapauorpaduk ysrapumnap, Ab
HHHI KYTapWIMIIHM, THIEPKOarylsuus, TpoMOosnap Ba TpomMO0o3MOomusiap, BacKYIHT,
KaWUIApIap CHHYBUAHIHTHHHHT OIIMINM. YTKAP Ba HMMYTKHD MHOKapA WHQApKTHra sra
OyiraH nanueHTIapAa — HEKPO3 YYOFMHUHT TapKaJIMIIM, YaHAHKIH TYKAMA IHaK/UIAaHHIIHHAHT
CEKHMHJIAIlyBH, Oy X0JaT I0paK MyIIaru EpUIHINNTa OJau0 KEIUITH MyMKHH.

Osxam xasm Kuiuw musuMu MOMOHUOAH GY3unuwiiap: KYHTWI aifHAINH, KYCHIO, KOPHHIArd
OFPHKJIap, 3MHUracTpayl coOXaJard YHFaUCH3IIUK XUCCH, MAaHKPEATHT, «CTCPOUIIN» MebJa Ba 12
0apMOK H4YaK spacH, 9po3uB 330(aruT, MebJa Ba HYaK AEBOPIAPHHUHT NepdOopanusIcu Ba KOH
KETHIIH, MINTAXaHMHI KYTapWIMIIN €KM TyIIHO KETHINM, METEOpH3M, XMKHYOK. Kamman kam




XoJlaTnapia — (OKHrapiii» TpaHCaMHHa3alap Ba HIIKopuit ¢ocdarasa (aonauraHuHr ot
KETHIIH,

Cysax-Mywak mu3umu 6a OUpUKmupye myKumacu momoHuoaHn Oysuiuwnap: Gonanapia ¥cHIn
CYpPbAaTHHHHI Ba CySK XOCHJ OYiaMIl >KapaéHIapUHHHI CyCTJIAallyBH (3mudu3ap CHII
30HAJAPUHUHI BaKTHIAH OJIIMH ENWIHIOH), OCTEOmopo3 (KyJa KaMAaH KaM XonaTAa—
CYSIKJIAPHHUHI NaTOJIOTHMK CHHHIIUIAPH, €JIKa Ba COH CYATd OOUIYAaCHHUHT aCeNTHK HEKPO3H),
MyIIakiIap NaWHHUHT Y3WIHILUIAPH, «CTEPOHUINY MUONMATHSA, MyIIaK MacCaCHHHUHI KaMaMIIK
(atpodus).

Tepu 6a mepu ocmu myKuUMaiapu MOMOHUOAGH Oy3unuwiap: SpaJapHUHT CEKHMH OHTHINH,
OeTexXusuap, SKXUMo3aiap, TEPUHUHT HIONKANAIIUINMA, TEPU Ba TEPH OCTH KIICTYATKACHHHHI
aTpodUsACH, THIIep- KU THIIONHUTMEHTALUs, «CTEPOMIN» XyCcHOy3apiap, cTpHsiap, THOAEPMHS
Ba KaHAUIO03JJAPHUHT PHBOXXJIAHHUIIIATA MORIIUTHK , TEPH MATMEHTAIMSICUHUHT Oy3uauiH (THIIO-
&KW THICPIUTMEHTAIMSA ), TEJICaHTHOAKTa3HsIap.

Ymymuni 6y3unuwnap ea robouw scouudazu 6y3unruwnap: «6exop KNI CHHAPOMH.

Kyanam MmyMmkuH 6yaMaras xoaar/iap

«Xaéruit» kypcarManap Oyfimua KucKa MyIOaTid Kylall y4yH sSroHa Kyjulaml MYMKHH
Oynmaral xonatiap 6¥nub nekcameTasoHra Ba MpenapaTHHHT EpAaM4d MoJaanapura HucbaTaH
IOKOPH Ce3YBYAHJUK;, TH3UMHH MHKO3; KyKpak OmWiaH 5SMH3HIN [aBpH; MpenapaTHHHT
UMMYHOCYNIPECCHB J03ajlapd OMiaH KydCH3JIaHTaH Ba THPHK BaKIHMHAJIApHH KyJUlaml
xuco0OiaHagy.

JlekcaMeTa30oH INpenapaTHHU JIAKTO3aHHM Y3JallTHpa ONIMaiauraH, jakTa3a TAHKHCIMIH Ba
IIIOK030-TAIAKTO3IH MaibabCcopOIus CHHIPOMHTa 3ra 6¥IraH mauneHTIapa Kyuam MyMKHH
aMac, yyHku JlekcaMeTa3oH mpenapaTH Tapkubuaa iaktosa 6op.

Ixmuémropaux 6unan

Ilapaszumap 6éa 10KyMaU KAcarukiap BUpyCiIn, 3aMOypyFiu €ku 6akrepuan tabuarra sra 6yiran
KacaJutHKiap (SKuHOa GommmaH yTkasraH €KW alfHW BaKTHxa Kacaj Oyiara, 1y XymilafaH SKUH
opaga namueHT OwiaH OYiraH KOHTakT) — OnOuii reprec, ypab® onyBuM repiec (BHpEeMHK
dasacu), cyBueyak, KM3aMHK; aMebua3, CTpOHTHIOUA03 (aHUKJIaHTaH €KUM TYMOH KWJIMHAETraH);
daon Ba nmareHTIH TyOepkyné3. Orup MHQEKIHOH KacaUTHKJapaa mpeapaT ¢axar crnemuduk
MHUKpoOra Kapiiu Tepanus QoHuAa Ky/UIaHUIIIH MyMKHH.

BaknuHaraya Ba BaKIMHAIaH KeHHHrH AaBp (BaknMHaIMAmaH 8 xagpTta onmuH Ba 2 Xadra
keinH), BIK sMnamugan keMuHru nuM@aaeHuT, MMMYH TaHKUCIIUTH XoJatinap (Ioy >KyMJagaH
OUTC éxku OVB-undexuusianum).

Mevoa-uuax ynu rxacarruxnapu: MebJaHMHHT Ba 12 6apMOK WYaKHUHT Spalyd KacaJllury,
330darur, racTpur, YTKUp Ba JATEHTJIM MENTHK spa, SKUHAA OYiaraH HYak aHAaCTOMO3H,
nepdopanus €ku abcueccaanunl xaBpu 60p Apanu KOJNUT, TUBEPTUKYIIUT.

IOpax-kon momup xacarnukiapu, 1y XyMmlafaH sSKHHIa YTKasWiIraH MHOKapl HHQpapKTH
(yTkup €xu HuUMYTKHMp MuoKapa wuH(papkTHra sra OynraH nalMeHTIapa HEKpo3 Ydoru
TapKaJIHIIY, YaHOUKIH fApa MAK/UIAHWIIAHUHT CEKWHJIAITyBH Ba OyHMHr oKuOaTHAa — IOpak
MyLIarun €puiviid MYMKHH), JeKOMIEHCAUMIH CypyHKaid topak eruimmMoBumiuru (CIOE),
apTepUal THIICPTECH3HS, THIICPIIUTHIEMHSI.

OHOOKpuHAU Kacauxkiap: KaHIUH auaber (my OJKymylamaH —yrjeBoajapra HucOaraH
TOJIEPAaHTIUKHUHT OY3MIIHIIHN), THPEOTOKCUKO3, THIIOTHpeo3, Mienko-KymuHr kacayury.

Orfup  cypynkanu  OyHpak  Ba/€KH  JKHTap  €TUIIMOBYHIINIY,  HEPpPOYypoOIHMTHA3,
THoaTb0yMUHEMHUST Ba YHMHI Nalino Oynuinura IIapodT sipaTaiWraH XoJjaTiap, TH3HUMHHN
OCTEONOpO3, MHACTEHUS gravis, YTKHp MCHX03, ofup addexkTuB Oy3mnumuiap (1Iy >KymyiagaH
aHaMmHe3a), cemusnuk (III-IV gapaxa), monnomuenur (Oyns6ap 3HIEeDATUTIAH TAIKApH), OYHK
Oyp4akny Ba €muK OypdakiM IJlaykoMa, Kekca €mjard nanueHT/Iapra IpenapatHd Kyiuam
(ocTeomopo3 Ba apTepwall T'MIIEPTEH3USHH to3ara Kenuin xaBpu iokopu Oynranm cababim),
oIIAi repriec BUpycH OWiaH GOFNUK K¥3 uHbeKusIapy (TYp napaacu nepdopanuscu xaBhu),
XOMHJIQAOPIHKIA 3XTUETKOPINK OUNaH KYIuIaul JIO3HM.




Veum maspunarn Gomamapma TKC dakatr mMyriak kypcatManap 6yitmda, xamja J1aBOJIOBYH
MU )OKOPHUHT KaThHI HA30paTH OCTHA KYUIaHWINILIH JIO3UM.

JlopuiapHHUHT ¥3apo TabCHPH

JlekcaMeTa30H I0paK IIMKO3HUIADHHUHT TOKCHKIMIMHM OLIMpagy (fo3ara KelaauraH
THITOKATHEMHS ca0ali apUTMHUSHUHT PUBOXJIAHUIIT XaBGH OIIagy).

ANCTHICATMIMI  KUCMOTAaHHHI  YMKAPUIMIOMHH  TE3NalUTHpald, YHHHI  KOHJIAard
KOHIIEHTpAI[HSCHHH KamaiTupanu (IekcaMeTa3oH OGeKop KUIMHTaHHJA KOHAarW CaTHMIWIATIAp
KOHIEHTPALUACH Ba HOXYS TabCHPIAPHUHT PUBONJIAHHIN XaB(pu olaam).

Tupuk BHpycra Kapid BaknuHalap Omman Oup BakTAa Ky/UlaHWIrasuga Ba Oolllka
MMMMYHH3alMs Typiapd GoHHIa BHpYychap ¢aoiuiairyBy Ba HHQEKIUUIAp PUBOXKITaHHIIHHIHT
XaBQUHHU OUIMPA]IH.

W3oHMa3u, MEKCHJIETHH MeTabOJM3MHY ommpanu (alfHUKca «Te3 aleTHIATopiapy» na), Oy 3ca
yJIApHUHT IUIa3MajJiard KOHIIEHTPAUICHHUHAT NTacaiuImira oaub Kenamay.

[TapaleTaMOTHUHT TeMaTOTOKCHK TAbCHPHHUHT PUBOMJIAHUIN XaB)UHHU omupany (OKUTapid »
(epMeHTIap MHAYKIUACH Ba ApaleTAMOJHUHT TOKCHK METaOOJIMTHHUHT }03ara KeJIUIIH).
donart KUCIOTACHHUHT MUKIOPHHHU OMKpaaH (Y30K JaBoJialll BaKTHA).

I'KC xentupub ynMKapaguraH rHIoKaIHeMus MHOpeNakcanTaap GoHnaa Mymak 610KagaCHHHHAT
HaMOEH OYIHIIM Ba JaBOMHMIUIMTHHY OIIMPUIIE MyMKHH.

FOkopu no3anapaa coMaTponiuH caMapacHHH NacaiTHpasy.

Antanuanap 'KC HUHT CYprIMIINHE KaMaiiTupany.

JlekcaMeTa30H THIIOTTMKEMUK JOPH BOCHTAIapud TabCUPHHM KaMaWTHpaad, KyMapHH
XOCHJIAJIApUHUHT aHTHKOAryJISHT TAbCUPHHU KydalTHpaIH.

Wuak wunma D  putamubmamar Ca®'  Hu CYpHIHIINIAa TabCUPUHU KaMaHTUpaIH.
Oprokaneiudepon Ba maparropMoH ['KC  xentupu6 uukapaauraH OCTEONATUSHHHT
PUBOXUIAHMIOWIa  TYCKMHIMK  Kuiaad. KoOHmarm mnpa3sukBaHTEN  KOHLEHTpPAIHSACHHU
KamManuTHUpaIu.

Muknocriopun (MeTabONM3MHH CycallTHpaaud) Ba KETOKOHAa30Jl (KIMPEHCHH NacalTHpand)
TOKCHUKJIUTHHH OIIUPAJH.

Tuasuanu auypetuxinap, xapboanrunpasza uaruburopnapu, 6omka 'KC Ba amdorepunua B
TUIIOKAJTAEMUSIHUHT PHBOXUIAHUIN XaBGUHH, TapkuOuna HaTtpuit 6ynraH nopu BOCHTaIapd —
muniap Ba Ab HUHT KYTapuiuiny XaBGOUHHE OLIHPAIH.

Hocreponn suuunanumra Kapiu npenaparnap (HAKIT) Ba stamon MUW mmmmmk kaBarmaa
sipanap naino 6¥num, KoH KeTHuiiapu xaspunu omupand, HAKII 6unan MaxxMmyana apTpUTHH
JaBojialll Y4yH AaBoJjall caMmapacHHUHT cymmarnusicu xucobura 'KC pozacuHu kaMadTHpHII
MYMKHH.

HMupomMeTanyH, JeKCaMeTa3oHHH ajiOymuuiap OunaH OOfNaHUINMIAH CHKUO 4YUKapu® YHUHT
HOXYS TAbCUPIIAPH PUBOXJIAHUILIN XaBOUHH OMIKPAIH.

Ampotepunua B Ba kapGoaHrmapasza WHruOWTOpiapu octeonopo3 xaB¢uHH ommpamu. ['KC
HUHT JaBojail camapacH ¢enuroud, 6apbutyparnap, sdenpus, TeoQUUIHH, pudaMINIUH Ba
OoIIKa <«OKHTapiu» MHKpocoMan (GepMeHTIap HHAYKTOPJIApUHHHI TabCUPUHH (MeTabonusm
TE3MUTMHUHT om0 KeTUINN) KamaliTupany.

Murtoran Ba Oyiipak yctu Ge3napu myctiord QyHKIusIapuHUHT OGomnka uHruouropiaapu ['KC
JO3aCHHUHT KYTapHIIUIIK 3apypustura cabab 6y muim MyMKUH.

I'KC ximpeHcH KanKoHCHMOH 6e3 ropmonnapy GoHuIa KyTapunany.

HNmmyHOonenpeccanTinap uHpekuusnap Ba muMbomanap €ku OnmreiH-bapp Bupycn OuinaH
6ornuk OynraH Oomka muMm$onponudepatus Oy3UTUIIIADUHUHT PUBOXKIAHUII XaB(QUHU
OLIHpaJH.

Octporennap (Iy XymjalaH TapKHOHIa SCTPOTeHJAp CAKJIOBYH INepopajl KOHTpAalENTHBIAp)
I'KC xnupeHCHHH mNacalTHpand, YJIapHUHT SpUM YHKApUIIWIN NABPUHH Ba JaBOJalll XamJa
TOKCHK camapaJlapuHH y3aitupamad. [ mpcyTn3Mm Ba XycHOy3apJIapHUHT (o3ara Kenumura 6omka



CTEpOHIIM TOPMOHAI BOCHTAJIADHMHI - AQHAPOTEHNAp, 3CTPOreHsIap, aHaGONMK CTepoHIap,
nepopai KOHTpaleNTHBIApPHUHT OUp BaKTAa Ky UIAHWIHIIM épaaM Gepam.

Tpunwkinvk aHTHAENpECcCaHTIAp JOEKCaMETa30HHM Kalynl KWiaum OWiaH [o3ara Kejirad
ACHPECCHSAHUHT HAMOEH OYIHINMHA Ky4aRTHPUIIH MyYMKHH (yHmIOy HOXYS TabcHpiap JaBoJall
Y4yH K¥pcaTHUiIMaras).

Karapakranuar pusoxuianum xaBou 6omxa ['KC napHu, aHTHIICHXOTHK AOPH BOCHTAJIapHHH
(HeHponenTUKIapHy), KapOyTaMu[ Ba a3aTHONMPHUHHHM Kyanawr GoHHAA KyTapuiamd. M-
XONMHOONOKaTOpmap (Wly JKymjaJaH aHTUTHCTAMHMHIN JOPH BOHCTAIapd, TPUIMKIHK
aHTHICNIPECCAHTIap), HUTpamiap OunaH Oup BakTAa KYJU1all KY3 Wyd GOCHMHHMHT OLIMO
Ketyiuura épnam Oepanu.

®ropxunos0OHNap OUIaH 6Mp BaKTAa KYIUIAHWITaHH/[a KeKkca SI/iary MalueHTIapaa Ba mainap
KacaJUTHKIapura sra OyiraH nauueHTNIapAa TEHIONATHSHUHT (acocaH axwjul IaMHH) 03ara
KeJIHLI XaBGUHU OLIMPAIH.

Besrakka Kapinu BocHTaIap (XJIOPOXHH, THAPOKCHXJIOPOXHH, MeDIOXHH) JeKcaMeTa3oH GHIaH
GMp BaKTHa KYJUIaHHITaHHJA MHOTIATHS, KAPAXOMUONIATUSHAHT PHBOMIAHHII XaB(H OIIaIy.
AHTHOTEH3HHra ainaHTHPYBYM (EpMEHT HHIHOUTOpIapH NeKcaMeTas’oH OWiaH OHMp BakTaa
KYJUIaHMJICA IepHGEpHK KOH TAPKUOHHH Y3rapTHPHIIK MyMKHUH.,

CYP3A wusodepMeHTIapH HMHTHOHTOpNIApH, IIy XyMJajaH TapKuOuaa KoOuuucTar Gyiran
npenapariaap Ounad OHMp BaKIZa KYJUIaHWITaHHZA THU3HMHI HOXYS caMapaiap pUBOXJIAHHIN
xaBpu oprumM MyMKuH.. Kywianummmer doiimacu ['KC HHMHr TH3MMHH —HOXYS
TabCUPJIADMHUHT PHBOXIAHUIN XaB(HIaH IOKOpH OYiIraH xonaTiapiaH Tamkapd OHp BakTaa
KYJUTalifiad cakJaaHuil jo3uM, 6y xonga nanueHmiap ['KC HHHr TH3MMHN HOXYS TabCHpiIapu
PHBOJIaHHUIIHN Gopacuia Ky3aTyB OCTHAA GYITHILIAPH JIO3UM.

Maxcye KypcaTrMasap

WHTepKyppeHT HHQeKnMaAnapaa, CeNTHK Xolamiapaa Ba TyOepKynésga JeKCaMeTa3oH
TallHHI@aHTaHUOA JAaTeHTIH TyOepkynésra, BIPK pakuunaumscugan xeiimd muMmdbaneHuIra
ydparal TNalHeHTIap]a, IOJTHOMENMT, YTKHP Ba CypyHKalIH OakTepHal, Iapashrap
uH(peKIuanapra sra OYyiraH manueHTIapia, MEHIAHUHT Ba/EKM HYAKHWHT Sipa KacaJUIMTHra,
ocTeomoposra sra Oynrad nmanueHTIapAa Ipenapar Ky/UIaHWIraHuaa OMp BakTHHHT Y3H7a
cnenr@ux anTubaKTepUal AaBOJNAIIHA aMaIra OMNPHII 3apyp Gy namu.

Xap KyHM KYJJIaHAITaHWAA JaBOJNALIHMHT 5 oiura kenu® OGylipak yctu Gesnapu
IYCTIOKJIAPUHUHT aTpOdUACH PUBOXKITAHAIH,

WudpexuusHuAr  alipuM  CHUMOTOMIIAPWHHM  SIIMPHINA ~ MYMKMH; JaBojall  BaKTHZAA
UMMYHJIAIITHPHIIHY amajira OIIHPUITHUHT ¢oiinacu 6yiMaiiau.

I'KC Owpnanura Gexkop KUIMHTaHWIA, aflHAKCA aBBal IOKOPH Ao3amap Kalya KUIIMHraH
xonarnapaa, 'KC Hu «Oexop KHIMII» CHAPOMH 1o3ara Keinaad (THIOKOPTHIM3M OHIaH GOFIHK
6¥Maran): MINTaXaHUHT MacalMIUM, KYHTWI affHUINH, TOPMO3JIAHHUII, TAPKAITaH MyIIAK-CYSK
OFpHKJIApH, aCTCHH, IIYHUHTAEK YTKUP Oyiipak ycTH 6e3H eTHIIMOBYMINIH XaM [03ara KeJHIIH
MyMKUH (Ab HuHr Tymm6 KeTHIIM, apuTMHs, IOKOpDH [apaXkala Tep aXpaiu® YHKHIIHM,
GeMallopiHiK, ONMIOaHYpHs, KyCHIN, KOPHHAArH OFPHMKJIAp, MY KETHINH, TaUIONHHALHUIIAD,
XYLIJaH KeTUIILIap, KOMa).

bexop KunvHraHunan xeluH Oup Heda oif JaBoMHIa Gylpak ycTH Oe3Napd MYCTIOKIAPHHHHT
HUCOMH E€THIIMOBYMINIH CaKJIaHHO Konaau. Arap Oy maBpaa CTpecc XONaTiapH 03ara Keica,
BaktmH4a  ['KC Oyropunamu (x¥pcaTtmanap Oytinua), 3apypaT  TyFUJITaHHIA
MHHEPAIOKOPTHKOCTEponAap Ounan Oup BaKTAa KyJUIaHHIANH.

JaBonam BakTMZa CTpECC XOJNaTjiapH lo3ara Kenranuga (KappoXJMK apajallyBH, TpaBMa)
AleKCaMeTa30H M03aCHHM BaKTHHYA OIIMPHII 3apyp O¥nmamu. CTpeccmaH OJOHH XaM, CTPeCCIaH
KeHHMH XaM MPEenapaTHUHT BaKTHHYA JO3aCHHHU OIUMPHII 3apyp OYanm.

Bonanapna y3ok maponiamr BakTHIa YCHII Ba PUBOMIAHHII NWHAMHKACH YCTHAAH CHHYKOBIHK
Ounan Hasopar ypHaTum 3apyp 6ymamu. KuzamMuk éxku cyBueyax OWiaH OFpHIaH HMalHEHTIAP
OuyaH MyJIOKOT KMIITaH Oonanapra mpodHiIakTHK paBHIIIa KMMYHOTI0GYIHEIap GYIOpHIany.




JlekcaMeTa30H OHJIaH JaBOJAIl BaKTHAA (ifHUKCA y30K BaKT) OKYJIMCT Ha30paT KWIHIIM, AbHK
Ba CyB-3JIEKTPOJIUT &IMAlyBUHH, IOTYHHHTAEK NEpH(EpPHK KOH MaH3apaCMHH Ba KOHAArud
IJII0KO3a KOHIIEHTPAIIMSICHHH Ha3opaT KW 3apyp O6ynamu. Hoxym XonaTinapHa KaMadTHPHUII
MaKcaiua — aHAGONMK CTEPOMMUIAPHM, AHTAIMIIAPHM Oylopuml, ITyHMHrmek K’ HuHr
OpraHM3Mra KeJu0 TyIIHIINHH OIUMPHII JI03uM Gyiany (kaymii Ba Kauiira, ButaMus D ra Goi
OYnran OBKATHM HCTEBMOJ KWIHMLI, EKH Kanui, xaneuuif, Ba D Burammnura 6oii Gyiaran
npenapatiapHd KaOyn kwimmr). OBKaT OKCH/UIapra, BUTaMHHJapra 6oif, TapkuGuna Oup 03
érap, yrieBoiap Ba Ty3 OYJIHIIM KEepak.

Veumr gappuparu 6onanapra 'KC nap dakat myTiak k¥pcatmanap 6yiinda GYIOpIIHILH Ba yiIap
IaBOJIOBYH MIHGOKOPHUHT KaThUR Ha30paTH OCTH/A OYIHINIApH JIO3KM.

JlexcaMeTa3oH KYJ/UTAaHWITAaHUAA OFMp aHaQUIaKTHK peaknusanap , OpaJiukapiUsSHHHI [03ara
KeTHII XaBQHu MaBxy Oynaau.

[Npenapar Gunan qaBonamn GoHHIA CTPOHTHIOAHO3HHUHT (aoUTaIluI XaBpH OpTagy.

[Tpenapar 6mnan nasosam BakTiaa CIOE, HazopaT KMJIIMHMalUIrad apTepHal IuIepTeH3UACH,
Kapoxariaap Ba TYp HapJacHHHHT Spaid INHKACTIAHMILIApH, IJaykoMacH Oyiarax
HallMeHTJIAPHUHT X0JIaTH YCTHIAH CHHYKOBIMK OMIIaH Ha30parT YpHATHIN 3apyp.
MuacTeHHSHUHT KeYHITH EMOHIAIIANIN MyMKHH.

I'KC nu kynnaiu ¢poHHIA ClIEpMATO30UJIAPHUHT XapaKaT/IaHyBYaH/IUIH Y3rapHIld MyMKHH.
[Tpenapatuu KaOyy KWIMHHIOA MEbJa &K HYaK JEBOPDHHHHI mepdopanuscura sra Oyiras
HalHeHTIapIard «KOPHH MapJaCHHUHT TabCUPJIAHUINNY CUMIITOMIIADHHY SIIMPHIIM MYMKHH.
Xwurap uupposura sra Gyiaran nmanueHTIapAa NpeNapaTHHHT TabCHpH Kydasnu. [Mmorupeosra
ara GYiran manueHTIapAa JeKcaMeTa3oH KIHPEHCH NMacaliiIIiHY, THPEOTOKCHKO3ra 3ra Oyiran
MalEeHTIapaa 5ca - JeKcaMeTa30H KIIMPEHCH OIINO KeTHINWHHU Xucobra oHin 3apyp.

Kauamun guaGetra sra OynraH manueHT/Iapa KOHIArW INIIOKO3a KOHLICHTPALMSCHHHM Ha30paT
KWIHII Ba 3apypar TyFWITaHWAa T'MIOIIMKEMUK Iperapamiap JO3ajJlapura Ty3aTHII KHPHTHII
nosum 6ynaan. 'KC tu3umin Ba Maxaumiil KYJUTAaHWITAHUAA KYPHUIMHUHT Oy3WIHMIUIApH 03ara
Kenuinn MymkuH. Kypuimn Hoanmk Oynranmpa €ku Oomka Oysmiunuiap ro3ara KelraHujaa
KaTapakTa, IIaykoMa Ba KY3HHHr Oollka Kam yupaiimuran kacayumnkinapd, Macanan ['KC Hu
MaxaUTiii Ba TH3UMJIM KYyJUlaraH Bakrga xabap KWIMHraH MapKasui — cepo3iu
XOPHOPETHHOMATHS XTUMOJIMHA MCTHCHO KWJIMIN Maxcaauaa Bpay-oTaiMoiorra Mypoxxaar
KHJTMLI Kepax.

ITocTMapKeTHHIIM Ky3aTyBHa OekcaMeTa3oH MOHoTepamusaa €ku Oomika KuMEBUH Tepammus
BOCHTaNapy OunaH OHprajvkiaa KYJUIaHWIraHJa OHKOIeMaTOJIOTHK KaCaNIMKIapra ydparaH
nanpeHTapaa ycMa nusucH cuaapomu (YJIC) TyFpucuaa xabap KMIMHIAH 3M. VJIC munr
IOKOpM XaBdura ora OyaraH NandeHTIapHH (XyXalipaJapuHHHT IOKODHM HpOIH(EpaTHB
(baojuurura, I0KOpH ycMaiM IOKJIATHINTa Ba IUTOTOKCHK BOCHTAlIapra IOKOPH CE3yBYaHIMKKa
sra Gyiarad MalMeHT/Iap) CHHYKOBIMK OWIaH Ha30paT KWIHII Ba TETHLIIM XaB(CH3IHK
qyopaiapura puosi KWinii 3apyp.

Myooamuoan agean myzunzan 6onranap

Mapxyn Gyarad MabiyMoTIap YIKaCHHUHT CYpYHKaJH KaCaUIUTHIa 3ra Oyirad MyanaTuaaH
aBBal TyFWIraH Goiajapaa KyHura 2 Maxain 0,25 mr/kr mu Gonuranrud mo3a GuiaH JaBonanl
OonutaHranuaH KeWuH (<96 coaT) HEBPOJIOrHMK HOXYII XoaaTjap MaBXyMJIHTHIAH Aajojar
Oepanu.

Epoamuu moddanap 6yiiuua maxcyc Maviymom

JlexcaMeTa30H NpemnapaTry JaKTo3a CakJIali[y, INyHUHT Y4yH YHH KyHHaard Xojariapzaa KaOyi
KWIMID MaH 3THWIAOW: JIAKTO3aHW VY37JallTHpa OJIMAC/IHK, JaKTa3a TaHKUCIUIH, TJIIOKO030-
rajJjakTo3aiu MalbaObcopOLMs CHHAPOMH.

Xomunaoopauk ea rakmayua 0aepuoa KyyiaHumiu

JlekcaMeTa3zoH HYnAoml OpKalM KYKpak cyTura yTaad (XOMHJIAa OpraHM3Muia IOKOpH
KOHIIEHTpaIUAIapra 3pHIIHIIE MyMKHH). XOMUIaJOpJIHK BaKTUAa, alHuKca | y4 oHnMKaa, €Ku
XOMHJIAZIOPJIMKHE pexanalTupaérran aénnapaa, JlekcaMera3oH MpemnapaTHHM Kyuiam akar
KYTHJIAETTaH JABOJIAll caMapacH OHa &KH XOMHJIAa OpraHM3MHra HucOaTtaH canOmi TabCHpH



xaBduaaH okKopu Oynran takmupaa kypcarwirad. [KC HEH XoMunagopiuk BakTuaa daxar
MyTHaK kypcarmanap 6¥iinua Oyropuil MyMKHH. XOMHIAIOpPJIMK BaKTHAArd y30K AaBOJallia
XOMHJIA YCHITMHUHT Oy3WIMIIM MYMKUHJIUTHHU HHKOp KWinO OYnMmaiinu. XoMHIanopIuKHHHT
Il yu oitnurnma KymiaHuica XxoMuia Oyiipak ycTH Oe3NMapUHHHT MYCTIIOFH aTpOoQHsCH lo3ara
kenum xaBdpu mnaiino O¥magu Ba Oy XOoNaT SHTU TYFUITaH YaKaloKaa YpHUHH OOCyBUYM
TepalisIHH aMara OLIHPHIIHY Talald KWIWIIKY MyMKHH.

XaiiBonnapna xomunazopiauk Baktuga I'KC HM kabyn KWiIMIn XOMHIA PUBOMUIAHHIIKAATH
aHOMAIMSUIApHM, LIy >KyMJIaZaH TaHTMAWHUHT EpUFH, KOPUH WYMJard YCHUIIHUHT KEYHKHIIH,
00l MHUSHUHI YCHIIKM Ba PUBOMXUIAHUINNIA TAHCUP KUIMIIMHN KENTHPUO UMKAPUINA MYMKHH.
I'KC vy xymnam Tanrnaiiiusr/mabHuHT Epurn Kabu HHCOHJAAru TyFMa HYKCOHIApHUHT ydpaln
TE3JUTHHU Kynaiuimmira onud KeUIMUHUAT ucOoTinapu Hyk.

Arap 5MH3MII BaKTHjJa Iipenapar OunaH [JaBOJAIHM amalira OIIMpHII 3apyp Oynca, kykpax
OuiaH SMU3HIIHY TYXTaTUII JTO3UM OYnany.

Aeémomobunb 6a Mypakkab MexaHuIMaapHu GouwiKapuwl KOOGUIUAMUZa mavcupu
JlekcaMeTa3oH mpenapaTd OWaH IaBOJall BaKTHAa lo3ara KEeNUIIM MYMKHH OYnraH HOXYs
TabCHPJIAPHU XHUCOOTa 070, TPAaHCIOPT BOCUTATAPHHU OOLIKapHIIJa Ba MeXaHu3MIap OwmiaH
UIIJalaa, IOKOPH IUKKAT-3bTHOOPHU Ba IICHXOMOTOpP pEaKIMsUIApDHUHI TE3JIMIHMHU Tanad
sTagurad 6omka GaonusT Typrapy OWlaH WIyFyJUIaHTaHAa SXTUET O Ui 3apyp.

Jo3anu omupHO 0O0pHIHNIIH

ANNepruk peakUMsUIapHH HCTHCHO KWraHaa jo3ara OOFNIHMK OYiraH HOXYsS XOJaTJapHHHT
Ky4aluIya MyMKHH. JlekcaMeTa3oH A03acHHH KaMalTHpHII 3apyp 6Ynanu.

/Jlasonawi; CHUMIITOMaTHK.

YuKapuaum MaK/Iu

Tabnetkanap, 0,5 Mr.

10 tabnerkanan OITA/An/TIBX ¢oneranu Ba amromunuil ¢ponsrany Oaucrepnapaa.
1,2,3,5,6,9 &ku 10 Ta Gnucrepaan TuOONET A KY/UIAaHIITHIIATA TOUP HYpHKHOMa OmaH Oupra
KapTOH KyTHTra >XOHIaHaIH.

Cakjam mapoutun

30°C paH 1okopu O¥ynMmaraH XapopaTAa, HaAMJIMKAAaH Ba EPYFIHKOAH XMMOSUIAHTAH >Koiaa
CaKJIaHCHH.

Bonanap ononmaiiauras »xoiia cakJIaHCHH.

SApokanaMKk MyaaaTi
3 .
SIpoxnunuk MyaaaTu yrrad KyUIlaHHIMacHH.

Jopunxonajsapaan Oepuim TapTudu
Penent Oyitnua.

Nmnab yukapyB4u
KPKA, n.1., HoBo mecto, IlIMapremka necra 6, 8501 HoBo mecto, CrioBeHus

Vibexucron Pecny6amkacu XyAyauaa XOpH BOCHTACHHHHI cHdaTH 0yiinua 3bTHpO3IApD
(Takaudaap)Hn KadyJ KHIYBYH TAIIKWJIOTHHHT HOMH Ba MAH3HJIH

«KPKA, n.1., HoBo MecTo» HHUHT V36exucron Pecniy6nukacuaaru BakoJaTxoHacH

100015, V36exucron Pecny6ukacu, TomkeHT 1., Appocns6 kydacu, 14

Ten.: +99871 150 2828, +99871 150 2929, Tenedaxc: +99871 150 1044



